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眠れる森の美本
第22回

『もし、一日前に戻れたら…
私たち(被災者)からみなさんに伝

えたいこと 「一日前プロジェクト」
エピソード集』

（内閣府 防災担当 2014.3）

「もし、災害の１日前にもどること
ができたら、あなたは何をします
か」をテーマに、東日本大震災や
風水災害を体験した方々のエピ
ソードを収録。被災直後の行動や
災害のために日頃から何を準備
しておけばよかったのかなど、実
際に災害を体験したからこそわか
ることが書かれています。

自然地理

でたのしむ音

『三国志』
吉川英治作 朗読：橋爪功 大空社

『赤毛のアン』
ルーシー・モード・モンゴメリ作 村岡花子訳
NHKサービスセンター
朗読：市原悦子

『ザ・ベリー・ベスト・オブ・志ん生』
五代目古今亭志ん生 キングレコード『江戸川乱歩 聴く傑作短編』

江戸川乱歩作 NHKサービスセンター

朗読：吹越満、永作博美、篠井英介ほか
『NHK落語名人選100』

三代目桂三木助、八代目三笑亭可楽、二代目
三遊亭円歌ほか
ユニバーサルミュージック

『NHK「ラジオ体操」－第1/第2－』
キング

『耳で聞く 人を動かす』
『耳で聞く 道は開ける』
D・カーネギー著 創元社
朗読：高梨欣也

名 作 を ♪

落 語 を ♪

ほかにも……♪

図書館で貸出中の視聴覚資料は、音楽だけでは
ありません。近代文学の名作や人気作家の短編集、
落語や説法など耳から聞くおはなしもあれば、ラジ
オ体操の音源や効果音まであります。
ぜひ耳で図書館をたのしんでください！

『NHK「えいごであそぼ」
ベストオブベストあそびうた』
エイベックス・ミュージック・クリエイティヴ

♪

音で楽しむ♪
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ＦＭ西東京で紹介した本

発行：西東京市図書館
http://www.library.city.nishitokyo.lg.jp

地形や気象など、自然現象と人間の関係について研究する学問である「自然地理学」。
西東京市図書館では、『田無市史』で「田無の気候」について執筆され、自然環境と災害に

ついて研究されている講師から西東京市の今を学ぶ講演会を開催します。
紹介する本と合わせて、自然地理学の理解を深めましょう。

■「西東京市の自然地理-自然災害（都市水害）について」
日時：3月14日（土）午後2時～4時（開場午後1時40分）
場所：田無公民館

定員：50人

■「自然地理学と西東京市-都市気候、特にヒートアイランド現象」
日時：3月21日（土）午後2時～4時（開場午後1時40分）
場所：ひばりが丘図書館講座室

定員：30人

『はじめての自然地理学』
（吉田英嗣／古今書院／2017.12）

高校で地理や地学を学んでいない学生の
ための教科書。地球のすがた・なりたち
から気候、地震といった身近な現象まで、
自然地理学のおもしろさがわかるように
解説する。

『自然景観の成り立ちを探る』
（小泉武栄／編 赤坂憲雄／編 岩田修二／[ほか著]
玉川大学出版部／2013.10）

地球の年齢に寄り添うような時間のなかで、自然景観にひ
たすら目を凝らし、地形・地質の成り立ちや自然史の読み
解きから光を当てる-。自然景観を研究するフィールドの
達人たちからの報告を収録する。

『東京をまなぶ』
（上野和彦／編 小俣利男／編 古今書院／

2020.1）
東京が抱える社会的・地域的課題を地理学の立場
から抽出し、東京の理解をより深めようとする試
み。「人口と土地利用」「安心・安全なまちづく
り」など生活に密着したテーマを設定し、その地
域的特徴、事例を紹介。

申込：3月1日（日）午前10時～
開館時間中に下記へ電話、
来館またはメールにて
中央図書館 042-465-0823
lib-uketsuke@city.nishitokyo.lg.jp

『自然のしくみがわかる地理学入門』
（水野一晴／ベレ出版／2015.4 ）

リアルな自然の姿が伝わってくる自然地理学の
入門書。「なぜ新宿に高層ビルが集まっている
のか」「なぜアフリカと南米は植物が似ている
のか」など、地形・気候・植生・土壌の不思議
について、著者の体験も交えて解説する。

『オスカー・ワイルドとコーヒータイム』
（マーリン・ホランド 三元社2019.12）

オスカー・ワイルドと、今、話せるなら、どんな話をして
くれるでしょう。架空のインタビューで振り返る人物伝
です。文化的な業績を残しながらも監獄に入る壮絶な
人生が、ワイルドのユーモアある口調で語られます。
本書は「コーヒータイム人物伝」シリーズの1冊で、シェ

イクスピアやニュートンの人物伝もあります。気軽なお
しゃべりの中に、有名人たちの新たな一面をみること

ができるかもしれません。

『イギリス王立化学会の
化学者が教えるワイン学入門』

（ディヴィッド・バードｼﾞ エクスナレッジ 2019.12）

なぜ隣の畑でもワインの味が違うのか？ どんな工程
があるのか？マスター・オブ・ワインの取得者である著
者が、ブドウ栽培からワイン醸造、ボトリングに至るまで
の各工程に秘められたワインの奥深い世界をわかりや
すく解説しています。ワインに関することわざや著名人
のことばも、ワインという飲み物の奥深さを物語ります。

特別休館のご案内

西東京市図書館はシステム入れ替えのため、
下記の期間で全館休館いたします。
休館期間 令和2年2月17日（月）から29日（土）

休館中のサービスについては、図書館ホーム
ページのお知らせをご確認ください。
ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力
をお願いいたします。


