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テーマを見つけよう！ 

すきなことから 

身
み

近
ぢか

なことから 

学校で習
なら

ったことから 

“自
じ

由
ゆう

”研 究
けんきゅう

っていうけれど、何をしていいかわからない…調べるテーマ

を決
き

めるのは、実
じつ

はなかなか 難
むずか

しいです。 逆
ぎゃく

に、テーマが決まると調べ

ものはぐんと進
すす

むよ。 

犬・ねこ、花、サッカー、ラーメン、ゲーム… 

大すきなものはありますか？ 

すきなことならどんどん調べられる！ 

ふだんのくらしの中で「なぜ？」とふしぎに思ったり、 

「おや？」となにかを発 見
はっけん

したりすることはありますか？

疑
ぎ

問
もん

に思ったことがテーマになります。 

理科の実 験
じっけん

、社会科見学、自
し

然
ぜん

観 察
かんさつ

など、学校で 

教わったことの中で、「もうちょっと調べてみたい」 

「これもためしてみたい」と思ったことはありますか？ 

さらにふかく調べてみよう。 
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テレビや本などから 

いつもとちがう場
ば

所
しょ

で 

図書館でさがす 

テレビや本を読んでいて、「あれ？」と思ったり、 

「へえ」と感 心
かんしん

したりすることはありますか？ 

それをもっと調べてみたら、意
い

外
がい

な発見があるかも。 

旅 行
りょこう

に行ったときや、いつもとはちがう場所にでかけたときに、

発見したことはありますか？ 

おもしろそうだなと思うものに出会ったら、 

それが調べてみるチャンス！ 

なかなかテーマが見つからないときは、 

学校図書館や 公 共
こうきょう

図書館に行ってみよう。 

図書館には、調べものに役
やく

立
だ

つ資
し

料
りょう

、新聞や専門の本が 

たくさんあります。 

テーマを探
さが

すヒントにしてね。 
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テーマをしぼりこもう！ 

いぬ 

 犬のじょうずな飼
か

いかた、 

お世話
せ わ

のしかたは？ 

体験
たいけん

 

 いつから犬が 

飼われはじめたのかな？ 

はじまり・歴
れき

史
し

 

 犬のきゅう覚
かく

はどれくらい 

すごいのかな？ 

体のしくみ 

 どんな種類の 

犬がいるのかな？ 

種類
しゅるい

 

 犬が活やくするお仕事には 

なにがあるかな？ 

 

仕
し

事
ごと

 

テーマが見つかったら、今
こん

度
ど

はそれをもっとはっきりさせてみよう。  

たとえば、テーマが「犬」なら、「犬」の何を調べたいのか、どんどん 

しぼりこみます。調べることをより小さく、具
ぐ

体
たい

的
てき

に、しぼりこむのがコツ！ 
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しぼりこみの味方、百科事典！ 

★索引
さくいん

を見てみよう！ 

★解説
かいせつ

を読もう！ 

 

索引を見ると、 

「犬」のほかに 

「日本犬」の 

項目
こうもく

もあるな… 

 

「犬」の解説を読むと、 

「警察
けいさつ

犬」というキーワード

が見つかった。 

「警察犬」についてもう少

し調べてみよう。 

しぼりこむのが難しいときは、百科事典で知りたいことの基
き

本
ほん

的
てき

な情 報
じょうほう

を読んでみよう。しぼりこみのヒントが見つかるよ。 

もし、テーマがぜんぜん見つからないときも、百科事典をつかってみて。

たくさんのことがのっているから、きっと気になることが見つかるはず。 

百科事典にはたくさんのことがらがのっているので 

探すのがたいへん。そんなときは 50 音 順
じゅん

に並んでいる

「索引」が便
べん

利
り

！ 知りたいことがのっている巻数
かんすう

や 

ページがすぐにわかります。 

知りたいことがバラバラのページにのっているときも、

索引をみれば全
ぜん

部
ぶ

わかります。 

知りたいことがらがのっているページが 

わかったら、解説を読んでみよう。 

関係
かんけい

のありそうなキーワードが出てきたら、

また調べます。 

百科事典はあらゆる分野の知
ち

織
しき

や情報をまとめて説明
せつめい

した本です。 

１冊
さつ

にまとまっているものもあれば、何冊にも分かれて

いるものもあります。 
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文学 

図書館のひとにきいてみよう！ 

ここまで見てきたけど、やっぱりテーマが決まらない、何から調べれば

いいかわからない…そんなときは、図書館のひとに相談
そうだん

してください。 

調べ方のヒント

を教えるよ。 

カウンターで 

声をかけてね。 

気
き

軽
がる

に 

質問してね。 

専門の本で調べよう！ 

テーマをしぼりこめたら、いよいよ本格的
ほんかくてき

に調べていきます。 

次
つぎ

はテーマについてじっくり書かれている専門の本を読んでみよう。 

専門の本を探すのにはコツがあります！ 

本の背
せ

表
びょう

紙
し

のこの数字は「分類
ぶんるい

記
き

号
ごう

」といって、本の内容
ないよう

を表
あらわ

しています。図書館の本は、日
に

本
ほん

十進
じっしん

分類法
ぶんるいほう

（NDC）

とよばれる方法
ほうほう

で分類されています。 

489 
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    0 

5 4 

3 2 

1 

6 7 

8 9 

百科事典や、年かん、新聞など 

がこのグループに分類されま

す。１～９類にあてはまらな

い本もふくまれます。 

こころについて考える本、 

仏 教
ぶっきょう

やキリスト教など宗教

の本などがこのグループに

分類されます。 

日本や外国の歴史・地理の 

ほか、歴史上の人物
じんぶつ

の人生に

ついてかかれた伝記などがこ

のグループに分類されます。 

政
せい

治
じ

や経済
けいざい

のしくみ、教 育
きょういく

、 

地
ち

域
いき

のお祭
まつ

り、くらしのことや 

職 業
しょくぎょう

についてかかれた本が

このグループに分類されます。 

空や海、陸
りく

の生きものや 

自然、病気
びょうき

や 薬
くすり

、食べものや

栄養
えいよう

に つ い て の 本 が こ の 

グループに分類されます。 

電車や自動車
じ ど う し ゃ

などの乗
の

りもの、

建築
けんちく

、ものづくり、 環 境
かんきょう

問題
もんだい

 

についての本などがこのグル

ープに分類されます。 

農 業
のうぎょう

や漁 業
ぎょぎょう

、ペットのこと、

経営
けいえい

の本、電話やコンピュー

ターについての本がこのグル

ープに分類されます。 

音楽や美術
びじゅつ

、映画
え い が

、スポーツ、

釣
つ

りや茶道、将棋
しょうぎ

や囲碁
い ご

などに

関
かん

す る 本 が こ の グ ル ー プ に 

分類されます。 

日本の方言、外国のことば、

作文のかきかた、漢字
か ん じ

など、

言葉
こ と ば

と 文 章
ぶんしょう

に関する本がこ

のグループに分類されます。 

小 説
しょうせつ

や物 語
ものがたり

のほか、俳句
は い く

や

短歌
た ん か

、詩
し

など、日本と外国の

文学がこのグループに分類

されます。 

全般・図書館 哲学
てつがく

・宗 教
しゅうきょう

 

歴
れき

史
し

・地理・伝
でん

記
き

 社会科学 

自然
し ぜ ん

科学 技術
ぎじゅつ

・工業
こうぎょう

・家庭
か て い

 

産業
さんぎょう

・交通・通信
つうしん

 芸術
げいじゅつ

・体育
たいいく

 

言語 文学 

全
ぜん

部
ぶ

の数字に意味
い み

がありますが、左はし（1 ケタ目）の数字の意味が 

わかると、探しやすくなります。0～９までの 10個
こ

のグループをみてみよう。 
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★何冊もみてみよう！ 

★自分の考えをつけよう！ 

★調べるのに使った資料
しりょう

はちゃんとメモしよう！ 

★調べたことをノートや紙にまとめよう！ 

一冊で終わらず、複数
ふくすう

の本を読みくらべてみよう。 

調べて思ったこと、新たに生まれた疑問
ぎ も ん

や感
かん

じたことはありますか？ 

「こういう本を読んでまとめた」ことを記録するのはとても大切。調べ

るのに使ったものの記録のことを「参考」や「引用」といって、あとで

調べなおすときにもとても便利です。 

調べるのに使
つか

った本、新聞やインターネットの情 報
じょうほう

は、リストにまと

めてみよう。 

① テーマ ②なぜ調べようと思ったか ➂自分が考えた予想
よ そ う

  

④どうやって調べたか ⑤わかったこと、わからなかったこと  

⑥自分の考えを工夫
く ふ う

してまとめてみよう。 

調べる学習のポイント！ 

本の場合 

① タイトル 

② 作者
さくしゃ

 

③ 出 版 社
しゅっぱんしゃ

 

④ 出版年 

⑤ 図書館名 

⑥ ページ 

をメモしよう。 

 

※本の最後
さいご

のページにある

「奥 付
おくづけ

」をみるといいよ。 

新聞の場合 

① 新聞紙名 

② 発行
はっこう

年月日 

③ 朝 刊 夕
ちょうかんゆう

刊
かん

どちらか 

④ ページ 

⑤ 記事のタイトル 

（記事
き じ

を書いた人

の名前） 

をメモしよう。 

インターネットの場合 

① WEB ページ名 

② WEB ページを制作
せいさく

した人・団体名
だんたいめい

 

③ URL 

④ 最 終
さいしゅう

閲覧
えつらん

年月日 

（最後
さ い ご

に 自 分が そ

のページを見た日） 

⑤ そ のペ ージ の更新
こうしん

年月日 

をメモしよう。 
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西東京市図書館情報 

 

西東京市には中央
ちゅうおう

図書館・保谷駅前
ほう や えき まえ

図書館・芝久保
し ば く ぼ

図書館・谷戸
や と

図書館・ 

柳沢
やぎさわ

図書館・ひばりが丘
おか

図書館の６つの図書館があります。 

 

図書館の利用
り よ う

カードがなくても、図書館で本を読んだり図書館の人に質問
しつもん

 

したりすることはできます。でも利用カードがあると、本を予約
よ や く

したり借
か

り

たりできて、調べものがもっと便利
べ ん り

になります。 

 

利用カードの作りかたや図書館にどんな本があるかなどは、 

図書館ホームページを見てみてください。 
 

このガイドブックの参考にした本 

・『調べるって、おもしろい！！―マンガでわかる小学生の調べる学習ガイドー』（図書館振興財団 監修  

岩崎書店編集部 編著／岩崎書店／2022 年 4 月） 

・『めざせ！キッズ・ライブラリアンー図書館が大好きになるー２ エンジョイ！図書館』（二村健 監修／ 

鈴木出版,／2010 年 4 月） 

・『図書館のすべてがわかる本 4』（秋田喜代美 監修 こどもくらぶ 編／岩崎書店／2013 年 3 月） 

・『図書館図鑑』（小田光宏 監修／金の星社／2021 年 12 月） 

・『図書館たんけん 1 図書館に行ってみよう』（藤田利江 監修 国土社編集部 編集／国土社／2022 年 8 月） 

・『図書館たんけん 2 図書館で調べる達人になろう』（藤田利江 監修 国土社編集部 編集／国土社／2023 年 3 月） 

・小田光宏 監修『図書館図鑑』金の星社, 2021 年 12 月 

インターネットに接続
せつぞく

したパソコンやタブレット端末
たんまつ

、スマ

ートフォンを使って、図書館に行かなくても貸出
かしだし

・返 却
へんきゃく

・予

約ができるインターネット上の電子図書館もあります。 

※西東京市図書館のすべての本が読めるものではありません。 
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調べる学習ガイドブック 知りたいを見つけよう！ 

令和５年７月 発行 

編集・発行 西東京市図書館 

      〒188-0012 西東京市南町５丁目６番 11 号 

      電話 042-465-0823 

ホームページ https://www.library.city.nishitokyo.lg.jp 
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