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手帳
つけてみませんか？

『手帳事典－自分に合った1冊が見つかる！
手帳選びの“最強”使用実例集－2018』
（荒川翔太／玄光社／2017.10）
珠玉の手帳63冊が集結!使用事例を詳しく紹介。

『ほぼ日手帳公式ガイドブック 2018』
（ほぼ日刊イトイ新聞／マガジンハウス／
2017.8）
人気手帳「ほぼ日手帳2018」の仕様を細部まで
徹底解説！

『「箇条書き手帳」でうまくいく－はじめての
バレットジャーナル－』
（Marie／ディスカヴァー・トゥエンティワン／
2017.10）
1冊のノートになんでも箇条書きで書き出すだけ
の手帳術！

『超一流の手帳はなぜ空白が多いのか?
－仕事と人生が劇的に好転する手帳の習慣
－』
（高塚苑美／SBクリエイティブ／2017.10）
超一流の手帳に空白が多い理由とは-。彼らの
手帳のルールと工夫を紹介！

『今日から手帳は英語で書こうよ!－毎日続け
るだけで英語力アップ!－最新版』
（石原真弓／主婦の友社／2015.12）
スケジュールやその日の出来事を英語で書こう!

『藤沢周平遺された手帳』
（遠藤展子／文藝春秋／2017.11）
遺された手帳から、直木賞作家となるまでの
苦闘の足跡を愛娘が読み解く。

『日記で読む文豪の部屋』
（柏木博／白水社／2014.3）
漱石、寅彦、荷風、啄木、賢治、
白秋。近代の作家の日記の記述
から、作品に反映される精神の
原風景を読み解く。
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第7回

蔵書点検のため、下記の日程で順次休館します。
点検実施館以外は開館していますので、休館期

間は他館のご利用をお願いいたします。

芝久保・谷戸図書館 1月15日（月）～18日（木）
柳沢・ひばりが丘図書館 1月22日（月）～25日

（木）
中央・保谷駅前図書館 1月29日（月）～2月1日

（木）

『孫育ての新常識－幸せ祖父母のハッピー子
育て術－』

西麻布のイタリアンレストラン「リストランテアルポ
ルト」のシェフ片岡譲氏による離乳食レシピ。双子
の初孫誕生にともない実際に作ってきたレシピの
数々。（忙しいときは）とか（レシピポイント）（大人
が食べるには？）などの欄に、ホッとします。病気
の方やの固形物の嚥下が難しくなったお年寄りで

もおいしく食べられて栄養満点です。

『9マス将棋の本』
藤井聡太四段の活躍で将棋への関心が高まって
いますが、この9マス将棋も最近注目を集めていま
す。3×3の小さな盤面で戦う9マス将棋は、ルール
を覚えたばかりの人に、将棋の面白さをより早く
知ってもらうために考案されたものですが、意外と
奥が深く、駒の配置や持ち駒によっては、上級者
まで楽しめるゲームとなっています。普通の将棋と
は一味違う9マス将棋にぜひチャレンジしてみてく

ださい。

件数 タイトル 著者 出版者 刊年

1 460
フランス人は10着しか服を
持たない[1]

ジェニ
ファー・
L.・スコット

大和書房 2014.1

2 454ラプラスの魔女 東野圭吾 KADOKAWA 2015.5

3 449希望荘 宮部みゆき 小学館 2016.6

4 447羊と鋼の森 宮下奈都 文藝春秋 2015.9

5 443コンビニ人間 村田沙耶香 文藝春秋 2016.7

6 428恋のゴンドラ 東野圭吾 実業之日本社 2016.11

7 424九十歳。何がめでたい 佐藤愛子 小学館 2016.8

8 423海の見える理髪店 荻原浩 集英社 2016.3

9 410危険なビーナス 東野圭吾 講談社 2016.8

10 408火花 又吉直樹 文藝春秋 2015.3

件数 タイトル 著者 出版者 刊年

1 928蜜蜂と遠雷 恩田陸 幻冬舎 2016.9

2 625騎士団長殺し 第1部 村上春樹 新潮社 2017.2

3 614騎士団長殺し 第2部 村上春樹 新潮社 2017.2

4 551マスカレード・ナイト 東野圭吾 集英社 2017.9

5 520
宝くじで1億円当たった人
の末路

鈴木信行 日経BP社 2017.3

6 494アキラとあきら(徳間文庫)池井戸潤 徳間書店 2017.5

7 485九十歳。何がめでたい 佐藤愛子 小学館 2016.8

8 471素敵な日本人 東野圭吾 光文社 2017.4

9 444罪の声 塩田武士 講談社 2016.8

10 442月の満ち欠け 佐藤正午 岩波書店 2017.4

『しめなわ』伊東忠夫／著
（創元社 2002.12 ）

現代でも正月のお飾りとして用い
られる十飾りをはじめとしたしめな
わですが、実は地域により様々な
差があります。著者の半世紀にわ
たるフィールドワークで得られた各
地域のしめなわの写真。眺めるだ
けでも見ごたえのあるものです。

この1年で、たくさん貸し出された

本、予約された本のそれぞれベ
スト10をまとめました。

いずれ劣らぬ面白そうな本ばか
りですが、4作品ランクインしてい
る東野圭吾が一際目を引きます。

図書館には他の東野作品も多数
取り揃えていますので、是非足を
お運びください。


