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中央図書館 青年期サービスコーナーで
解決しましょう！！

眠れる森の美本

西東京市図書館からのお知らせ
FM西東京で紹介した本

今
振りかえる

ＨＥＩＳＥＩ
「今振りかえる平成」と題して平成の世を象徴するような本を集めてみました。
「平成」と聞いて皆さんは何を思い浮かべますか？

■『SNSって面白いの?
－何が便利で、何が怖いのか－』
（草野真一／講談社／2015.7）
フェイスブックにツイッター、ＬＩＮＥなど、
今さら誰にもきけないし、何からきけば
よいかわからない。そんな人におすす
め。

■『擬人化でまなぼ!ネットワークの

しくみ－もしも、プロトコルが人格を
もったなら…!? 個性的なキャラたち

が織り成すネットワークのつながる
しくみ－』
（岡嶋裕史／翔泳社／2016.2）
ネットワークプロトコルなどのＩＴ用語を
擬人化したネットワーク入門書。

■『IoT入門－ビジュアル解説－』
（三菱総合研究所／日本経済新
聞出版社／2016.7）
いまや多くの人が聞いたことのあるキー
ワード「ＩｏＴ」。ブロックチェーン・ＡＩ・拡張
現実・・・すべてが一目でわかる！

■『東京スカイツリー物語
－東京スカイツリー公認－』
（松瀬学／ベストセラーズ／2012.2）
最先端の技術と多くの人間の心、時代
の夢を背負ったプロジェクト、東京スカイ
ツリー。634メートルに挑んだ11人のイン
タビュー。

■『家事がラクになるシンプルな暮
らし－持たないためこまない使い
まわす－』

（中山あいこ／エクスナレッジ／
2016.5）
シンプル、断舎利、ミニマリスト・・・そん
な言葉が大流行。この本では、ブログ
『生活のメモ』で人気の著者が、ムリなく
毎日をもっと楽しくさせる暮らしのアイデ
アを紹介します。

■『「平成の大合併」の政治経済学』
（中澤克佳／宮下量久／勁草書／
2016.6）
なぜ自治体は合併したのか。合併協議
はどのように進んだのか。合併は自治体
財政に何をもたらしたのか。「意思決定」
「合意形成」「財政規律」というキーワー
ドを基に、政治経済学的観点から「平成
の大合併」を包括的に検証。

■『子どもとスマホ－おとなの知らな
い子どもの現実－』
（石川結貴／花伝社／2016.9）
ゲーム、SNS、お小遣いサイト・・・子ども

を取り巻くネットやスマホの問題。「怖さ」
だけでなく、利便性や効果的な使い方に
ついて提案。

■『日本フィギュアスケートの軌跡
－伊藤みどりから羽生結弦まで－』
（宇都宮直子／中央公論新社／
2017.2）
日本がフィギュア大国となるまでの歩み
を、伊藤みどりから羽生結弦まで選手た
ちの証言で振り返る。

■『スーパーフードの教科書－から
だのなかから、きれいに、輝く－』

（生活の木／小林理恵／マイナビ出
版／2016.12）
チアシード、キヌア・・・世界が注目する健
康食材「スーパーフード」の栄養素・効
果・使い方を紹介する。かんたんでおい
しい活用レシピも掲載。
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健康・医療情報コーナー
テーマ展示実施中

4月からテーマ展示が『メンタルヘルス』に
入れ替わりました。

6月末まで中央図書館健康・医療情報コー
ナーにて展示しております。
ぜひご利用ください。

図書館からのお知らせ

ＦＭ西東京で紹介した本

発行：西東京市図書館
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眠れる森の美本
第５回

『１年で聖書を読破する』
鈴木崇巨/著 いのちのことば社 2016.1刊

★欧米文化の理解には必須という聖書を、１年か
けて読破しようという本です。聖書の内容の紹介
はもちろん、『「ヨブ記」を毎日４章』という具合に1
日に読む量も示してあり、50週で完読できるように

なっています。チャレンジしたけど読み通せなかっ
た方は、参考にしてみてはいかがでしょうか。★

『オリエンタル・ファンタジー』
海野弘/監修 パイインターナショナル 2016.11刊

★「千夜一夜物語」として知られるアラビアの物語
集は、長く語り継がれ、様々な版が出版されまし
た。「アリババと40人の盗賊」「アラジンと魔法のラ

ンプ」などの挿絵、オリエンタリズムの影響を受け
た画家たちのファッションと装飾デザイン等、幻想
的な中東ファンタジー世界を美しいビジュアルで
紹介。オリエンタルの世界をお楽しみください。★

『石仏の解体』

（佐藤宗太郎 学芸書林
1974 ひばり）
石仏とは、野の仏のことです。そ
こには「親しみやすさ」や「素朴な
美しさ」がありますが、実はそれだ
けではありません。仏像彫刻の美
しさや自然との関わりなど、＜石
の文化＞の本質が示されていま
す。本書では、著者が石仏行脚の
中で出会ったさまざまな石仏の解
説や、石仏の歴史や宗教との関
わりなどを、写真を織り交ぜながら、
丁寧に解説しています。

就活本が
読みたい！ はじめてひとり暮らし

するんだけど……

大学の研究って
具体的に何をするの？

中央図書館青年期サービスコーナー で

しましょう！！解 決

高校卒業前後から大学生、社会人になりたての方に
向けた資料を集めたコーナーです。

就活本、大学生活・研究についての本、ひとり暮らし
のスタートブックのほか、若者向けに書かれた社会・
経済の本や、ブラックバイトへの対処法、ひとり分の
料理本、若い世代が書いた本等をそろえています！

現在、武蔵野大学（西東京市内）の学生のみなさん
オススメの本の展示も行っています！

オススメの理由といっしょに展示をしていますので、
ぜひ立ち止まってじっくりご覧ください！

※青年期サービスコーナーは、中央図書館・
YA（ヤングアダルト）コーナーの向かいにあります。

青年期サービスとは…


