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中央図書館に ができました 

超高齢化社会、老老介護、福祉の細分化、医療の選択の多様化……。 

医療はめまぐるしく進歩していますが、わたしたちの QOLはどうでしょう。 

からだのことや病気のこと、まずこの棚をのぞいてみてください。 

 

健康･医療情報コーナー 

 

 疾病 

 薬 

 

 

 診療 

闘病記 

病院・治療案内 

2017 年 2・3 月号 

病院でもらった薬について 

服薬指導について など 

専門的に詳細に書かれた医学書 

               など 

医療サービスや病院のしくみ、 

各病院・機関の案内 など 

さまざまな病気の闘病記 

～3/31 まで 

 

FM西東京で 

紹介した本 

認知症と介護 
連載 

「眠れる森の美本｣ 

◆「がん治療」新時代 

◆ＰｉＮＫ 

◆ピンクリボンのお宿  など 

お持ち帰りいただける配布分もあります 
特集１ 

中央図書館に 

健康・医療 

情報コーナーが 

できました 

特集２ 

利用者参加型展

示「心に残るおす

すめの一冊」 

 

 

一定期間で、テーマによって 

書架を入れ替えます！！ 

 

 

 

 雑 誌 

リーフレット 

家庭の医学 

 

◆日経メディカル 

◆日経ヘルスケア 

◆チャイルドヘルス 

※チャイルドヘルスのバックナンバーは 

通常雑誌架です 

『家庭の医学』など、わかりやすく

説明された、医学事典 など 

各疾病ごとに 1冊でわかりやすく 

書かれた入門書 など 

 
テーマ展示 

 

現在のテーマ展示は、 

です。 

□西東京市はWHOの提唱する「健康都市連

合」に加盟しています□ 
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http://2.bp.blogspot.com/-vRUpZkfW9Is/VznTLDEdyYI/AAAAAAAA6pw/M_l7pq3X734sFU8FjWTk1Uk1pJeugr04wCLcB/s800/medical_naika_adult.png


眠れる森の美本 

 

 

 2016年 9月から 12月にかけて、全館で展示した「心に残るおすすめの一冊」。様々なジャンル、様々なタイトル

のおすすめ本が届きました。本の紹介文もどれもおすすめ本に対する熱い思いがこめられていて、「読んでみた

い！」と思わず本を手にとってしまうようなものばかりでした。この特集では、展示本の一部をご紹介します。 

『少年少女のための文学全集が 

あったころ』 

松村由利子／著  人文書院  2016.7 刊 

★著者が、子どものころに読んだ本について綴っ

た、児童文学への愛にあふれるエッセイです。 

ページをめくる度に新しい世界につながった懐か

しい読書体験を思い出してみませんか。★ 

『全国ローカル路線バス』 

ブルーガイド編集部／編  実業之日本社  

2016.11 刊 

★都市部に住んでいるとありふれて感じる路線

バスですが、所を変えれば驚くような路線があち

こちにあります。各地のバス事情を掘り下げて地

域の背景が違う角度から見えてきます。★ 

発行：西東京市図書館 
http://www.library.city.nishitokyo.lg.jp 

図書館からのお知らせ 

『民話』 

（関 敬吾 岩波書店 1955 保谷） 

 

幼い日、炉端で、あるいは母親の膝

にだかれながら・・・毎晩のようにくり

かえしてきいた昔話に強い印象と深

い影響を受けた人は多いでしょう。

本書では、昔話の構造や変化、主人

公の誕生から葛藤・富・婚姻までを

詳しく解説しています。いったい民話

は何を語ろうとしているのか。神話と

昔話と民話との関係は？またそれら

はどうしてでき、何を意味し、いかに

語り伝えられたかを語ります。 

ＦＭ西東京で紹介した本 

武蔵野大学生のオススメの本 

展示実施中 

 

図書館では提携している市内の武蔵野大

学より、文学部 1年生の皆さんから「自分が

オススメする 1冊」を紹介していただきまし

た。 

1月下旬より、中央図書館で展示中です。 

ぜひご覧ください。 

『昭和天皇』（1～7巻） 

福田和也著 

【おすすめの理由（抜粋）】 

有為転変の昭和の歴史を巧緻に記載し

ており、参考になった。 

第４回 

『ワイルド･スワン』 

ユン・チアン著 

【おすすめの理由（抜粋）】 

初めて借りた、「大人向け」の本。ラスト

2行が、文化大革命の本当の残酷さを

あらわしています。 

利用者参加型展示「心に残るおすすめの一冊」に 

たくさんのご応募ありがとうございました。 

『海からの贈もの』 

アン・モロウ・リンドバーグ著 

【おすすめの理由（抜粋）】 

忙しい生活の中で、自分を見失いそうな

とき、励ましてくれます。 

『しろうさぎとりんごの木』 

石井睦美／さく 酒井駒子／え 

【おすすめの理由（抜粋）】 

おとうさんとおかあさんに見守られて

いるこうさぎに癒されます。 

展示数：44冊 

全部のおすすめ本に

ついては、図書館

HPにて今後ご紹介

していきます。 


