
デイジー図書目録　ノンフィクション

番号 分類 請求記号 タ イ ト ル 著 者 出 版 者 出版年 収録時間

1 総記 002.7 情報を読む技術　 中西輝政著 サンマーク出版 2011 6時間45分

2 総記 007.3 ダダ漏れ民主主義 日垣隆著 講談社 2010 5時間36分

3 図書 014.6 古書修復の愉しみ　
アニー・トレメル・ウィル
コックス著　市川恵里訳

白水社 2004 7時間22分

4 図書 019 人生を変える読書 堀内勉著 Gakken 2023 6時間35分

5 図書 019.9 読書は格闘技　 瀧本哲史著 集英社 2016 5時間25分

6 図書 020.4 書店の棚 本の気配　 佐野衛著 亜紀書房 2012 4時間57分

7 図書 024.8 書物の森の狩人（角川選書） 出久根達郎著 角川書店 2001 8時間54分

8 図書館 027 西東京市図書館デイジー図書目録　2019年度版　 西東京市図書館 西東京市図書館 2020 5時間34分

9 雑著 049 ますます、世界は解らないコトだらけ、なので調べてみた 阿部亮著 扶桑社 2017 5時間15分

10 逐次刊行物 051 2016年の週刊文春 柳澤健著 光文社 2020 17時間53分

11 逐次刊行物 051.6 「週刊文春」編集長の仕事術 新谷学著 ダイヤモンド社 2017 7時間31分

12 逐次刊行物 053 アメリカ雑誌をリードした人びと　 桑名淳二著 風涛社 2003 10時間47分

13 ジャーナリズム 070 メディアが動かすアメリカ　　 渡辺将人著 筑摩書房 2020 9時間44分

14 ジャーナリズム 070.2 「愛国」という名の亡国論 窪田順生著 さくら舎 2017 6時間19分

15 ジャーナリズム 070.2 英国式事件報道 沢康臣著 文芸春秋 2010 8時間19分

16 ジャーナリズム 070.2 消えゆくメディアの「歴史と犯罪」　 井沢元彦／門田隆将著 ビジネス社 2023 5時間44分

17 ジャーナリズム 070.2 すべての新聞は「偏って」いる 荻上チキ著 扶桑社 2017 9時間44分

18 ジャーナリズム 070.2 世界は強い日本を望んでいる ケント・ギルバート著 ワニブックス 2020 8時間30分

19 ジャーナリズム 070.2 そして誰もマスコミを信じなくなった　 潮匡人著 飛鳥新社 2016 6時間3分

20 ジャーナリズム 070.2 日経新聞の真実　(光文社新書) 田村秀男著 光文社 2013 5時間9分

21 ジャーナリズム 070.2 日本ダメだ論の正体
田村秀男著
渡邉哲也著

マガジンランド 2013 5時間18分

22 ジャーナリズム 070.2 報道しない自由 西村幸祐著 イースト・プレス 2017 6時間26分

23 哲学 100 哲学がわかった！　 鷲田小弥太著 日本実業出版社 2001 9時間12分

24 哲学 104 答えのない世界に立ち向かう哲学講座　 岡本裕一朗著 早川書房 2018 11時間11分

25 哲学 104 思考の補助線　(ちくま新書) 茂木健一郎著 筑摩書房 2008 5時間45分

26 哲学 104 てつがくこじんじゅぎょう　(木星叢書) 鷲田清一著　永江朗著 バジリコ 2008 7時間53分

27 哲学各論 112 《まるい時間》を生きる女､《まっすぐな時間》を生きる男　
ジェイ・グリフィス著
浅倉久志訳

飛鳥新社 2002 12時間12分

28 哲学各論 115 〈見ること〉の哲学 船木亨著 世界思想社 2001 17時間37分

29 西洋哲学 130.4 深夜の赤信号は渡ってもいいか? 富増章成著 さくら舎 2012 6時間13分

30 西洋哲学 133.5 60代からの幸福をつかむ極意　（中公新書ラクレ） 斎藤孝著 中央公論新社 2022 5時間15分

31 心理学 140 入門こころの科学　‐知りたい自分の心・わかりたい他人の心‐ 小林司著 あすなろ書房 2001 5時間23分

32 心理学 140.4 ネガティブな人ほど運がいい!?　　 DaiGo著 ベストセラーズ 2015 6時間17分

33 心理学 141.2 ねこは青､子ねこは黄緑－
パトリシア・リン・ダフィー
著　石田理恵訳

早川書房 2002 7時間57分

34 心理学 141.5 本質をつかむ思考法 伊藤真著 中経出版 2010 4時間21分

35 心理学 141.5 本当に頭がいい人の思考習慣100 齋藤孝著 宝島社 2021 6時間41分

36 心理学 141.6 人はなぜ感じるのか?　
ビクター・S.ジョンストン著
長谷川真理子訳

日経BP社 2001 7時間9分

37 心理学 141.9 パーソナリティ心理学　(有斐閣アルマ　Specialized)
榎本博明著　安藤寿康
著　堀毛一也著

有斐閣 2009 15時間50分

38 心理学 143.5 おんなの浮気　(ちくま新書) 堀江珠喜著 筑摩書房 2006 5時間31分

39 心理学 145.1 「意識しない」力 小林弘幸著 文響社 2017 4時間43分

40 心理学 145.1 意思決定が9割よくなる無意識の鍛え方　 茂木健一郎著 KADOKAWA 2022 4時間22分

41 心理学 145.5 脳はすすんでだまされたがる
スティーヴン・L.マクニック著　スサナ・マ
ルティネス=コンデ著　サンドラ・ブレイク
スリー著　鍛原多惠子訳

角川書店 2012 13時間45分

42 心理学 146.1 ヒューマン・マインド 小此木啓吾著 金子書房 1991 6時間47分

43 心理学 146.8 心が疲れない「正しい」休み方 るろうに著 KADOKAWA 2022 4時間02分

44 心理学 146.8 「自己肯定感」が低いあなたが、すぐ変わる方法 大嶋信頼著 PHP研究所 2019 4時間20分

45 心理学 146.8 悩まない技術 辻裕美子著 主婦の友社 2002 4時間28分

46 心理学 146.8 「悩みすぎる」人のトリセツ 大嶋信頼著 秀和システム 2021 4時間49分

47 心理学 147 生きがいの創造　 飯田史彦著 PHP研究所 1996 9時間45分

1



番号 分類 請求記号 タ イ ト ル 著 者 出 版 者 出版年 収録時間

48 心理学 147 オカルト・クロニクル  松閣オルタ著 洋泉社 2018 17時間38分

49 心理学 147 恐い間取り  松原タニシ 著 二見書房 2018 5時間50分

50 心理学 147 東京の幽霊事件 小池壮彦 著 KADOKAWA 2019 :6時間46分

51 心理学 147 冥途のお客 佐藤愛子著 光文社 2004 4時間55分

52 心理学 147 予測はしないほうがいいのだが 船井幸雄著 学研パブリッシング 2011 9時間43分

53 心理学 148 「占い」は信じるな!　(講談社+α新書) 佐藤六竜著 講談社 2008 5時間17分

54 人生訓 152.2 なぜか9割の女性が知らない婚活のオキテ 植草美幸著 青春出版社 2019 2時間53分

55 人生訓 159 アラン先生と不幸な8人　 五百田達成著 ワニブックス 2015 5時間49分

56 人生訓 159 意思決定力　 本田直之著 ダイヤモンド社 2009 4時間2分

57 人生訓 159 今、頑張れないヤツは一生頑張れない。 吉野敬介著 世界文化社 2008 3時間56分

58 人生訓 159 ゴールドビジョン 久野和禎著 PHP研究所 2017 4時間13分

59 人生訓 159 しごとのきほんくらしのきほん100 松浦弥太郎著 マガジンハウス 2016 2時間48分

60 人生訓 159 自分は自分、バカはバカ。 ひろゆき著 SBクリエイティブ 2019 4時間9分

61 人生訓 159 ジョハリの窓 久瑠あさ美著 朝日出版社 2013 3時間12分

62 人生訓 159 捨てるべき40の「悪い」習慣 午堂登紀雄著 日本実業出版社 2014 5時間11分

63 人生訓 159 退屈力　(文春新書) 斎藤孝著 文芸春秋 2008 5時間38分

64 人生訓 159 寝る前に読むだけでイヤな気持ちが消える心の法則26　 中村将著 KADOKAWA 2013 2時間35分

65 人生訓 159 はじめて読む人のための人間学 藤尾秀昭著 致知出版社 2021 54分

66 人生訓 159 ひろゆき流ずるい問題解決の技術 西村博之著 プレジデント社 2022 5時間16分

67 人生訓 159 ポンコツなわたしで、生きていく。 いしかわゆき著 技術評論社 2023 4時間11分

68 人生訓 159 持たない贅沢　 山崎武也著 三笠書房 2009 5時間56分

69 人生訓 159 わかった!夢を実現するコツ
浅見帆帆子著
横峯さくら特別対談

広済堂あかつき 2010 4時間20分

70 倫理学 159.2 人生はZOOっと楽しい!
水野敬也著
長沼直樹著

文響社 2014 4時間31分

71 倫理学 159.4 遊ばない社員はいらない　 高島郁夫著 ダイヤモンド社 2010 5時間8分

72 倫理学 159.4 絶対ブレない「軸」のつくり方　 南壮一郎著 ダイヤモンド社 2010 6時間38分

73 倫理学 159.4 林修の仕事原論 林修著 青春出版社 2014 3時間44分

74 倫理学 159.6 女性の品格　(PHP新書) 坂東真理子著 PHP研究所 2006 5時間43分

75 宗教 160 世界の宗教知識と謎80　(オトナの常識) 竹内睦泰著 ブックマン社 2006 8時間18分

76 宗教 165 「日本」論 佐藤優著　 KADOKAWA 2019 9時間44分

77 宗教 169.1 救世主の野望 江川紹子著 教育史料出版会 1991 8時間06分

78 宗教 169.2 理性のゆらぎ 青山圭秀著 三五館 1993 9時間37分

79 神道 175 神社のことがよくわかる本　 外山晴彦著 東京書籍 2008 7時間13分

80 神道 175.1 国家神道と日本人　(岩波新書) 島薗進著 岩波書店 2010 8時間16分

81 神道 175.1 すっきりわかる「靖国神社」問題　 山中恒著 小学館 2003 10時間11分

82 神道 175.1 靖国問題と中国　
岡崎久彦著
屋山太郎著

海竜社 2006 8時間20分

83 仏教 180 やさしくわかる仏教　(図解雑学Q&A-絵と文章でわかりやすい!-) 佐々木宏幹監修 ナツメ社 2006 6時間42分

84 宗教 180.4 始まりはインドから 上村勝彦著 筑摩書房 2004 4時間6分

85 仏教 180.4 水は深く掘れ 草柳大蔵著 佼成出版社 1987 5時間39分

86 仏教 182 入門仏教史 山野上純夫著 朱鷺書房 1993 9時間49分

87 仏教 182.1 日本ひらがな仏教史 大角修著 角川書店 2009 8時間15分

88 仏教 182.8 ブッダは、なぜ子を捨てたか　(集英社新書) 山折哲雄著 集英社 2006 5時間52分

89 仏教 183 読み解き「般若心経」－ 伊藤比呂美著 朝日新聞出版 2010 4時間42分

90 仏教 183.3 法華三部経 庭野日敬著 佼成出版社 1991 4時間24分

91 仏教 184 くじけないこと　(角川SSC新書)
アルボムッレ・スマナ
サーラ著

角川SSコミュニケー
ションズ

2010 4時間10分

92 仏教 186 自分でつける戒名　
門賀美央子著
松原日治監修

エクスナレッジ 2011 3時間17分

93 仏教 188.2 静思のすすめ　(文春新書) 大谷徹奘著 文芸春秋 2010 4時間40分

94 仏教 188.7 たどたどしく声に出して読む歎異抄　 伊藤比呂美訳著 ぷねうま舎 2012 3時間11分

95 仏教 188.7 みんな、みんなありがとう 黒木正弘編 集英社 1998 5時間35分
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96 仏教 188.8 玄侑和尚と禅を暮らす　 玄侑宗久著 海竜社 2007 4時間12分

97 仏教 188.8 坐禅 対本宗訓著 春秋社 2006 5時間43分

98 仏教 188.8 禅　(雑学3分間ビジュアル図解シリーズ)
正木晃監修
PHP研究所編

PHP研究所 2006 6時間41分

99 仏教 188.8 禅の歴史 伊吹敦著 法蔵館 2001 31時間43分

100 宗教 188.9 親が創価学会　(イースト新書) 島田裕巳著 イースト・プレス 2019 6時間28分

101 宗教 188.9 創価学会と共産党 週刊ダイヤモンド編集部／編ダイヤモンド社 2017 6時間38分

102 宗教 188.9 乱脈経理　 矢野絢也著 講談社 2011 12時間20分

103 キリスト教 192 世界を揺るがした聖遺物 杉崎泰一郎著 河出書房新社 2022 4時間58分

104 キリスト教 193.1 聖書の暗号は読まれるのを待っている イオン・アルゲイン著 徳間書店 2010 12時間51分

105 歴史 204 陰謀論にダマされるな!　(ベスト新書) 竹下節子著 ベストセラーズ 2010 5時間39分

106 歴史 204 〈思いこみ〉の世界史 山口洋一著 勁草書房 2002 10時間19分

107 歴史 204 世界史のミカタ 井上章一佐藤賢一著 祥伝社 2019 7時間59分

108 歴史 204 日本人がつくる世界史 日下公人著　宮脇淳子／著KADOKAWA 2016 5時間28分

109 歴史 209 日本人が知らない真実の世界史 副島隆彦著 日本文芸社 2018 8時間51分

110 歴史 209.3 失われた文明を求めて 木村重信著 ＫＢＩ出版 1994 6時間２７分

111 歴史 209.4 ジハードの町タルスース　(世界史の鏡　都市) 太田敬子著 刀水書房 2009 5時間43分

112 歴史 209.5 危険な世界史　 中野京子著 角川書店 2008 6時間39分

113 歴史 209.7 大空襲と原爆は本当に必要だったのか　
A.C.グレイリング著　鈴木主
税訳　浅岡政子訳

河出書房新社 2007 22時間53分

114 歴史 209.7
知ってはいけない現代史の正体

馬渕睦夫著 SBクリエイティブ 2019  ７時間11分

115 日本史 210.04 時代を見通す力 副島隆彦著 PHP研究所 2008 11時間44分

116 日本史 210.04 智将は敵に学び愚将は身内を妬む 中村彰彦著 ワック 2017 10時間01分

117 日本史 210.04 日本はこうして世界から信頼される国となった 佐藤芳直著 プレジデント社 2013 5時間43分

118 日本史 210.04 日本史の定説を疑う　（宝島新書）
本郷和人
井沢元彦著

宝島社 2020 10時間09分

119 日本史 210.04 名将と名臣の条件　 中村 彰彦著 中央公論新社 2009 13時間41分

120 日本史 210.1 井沢元彦の戦乱の日本史　 井沢元彦著 小学館 2009 7時間49分

121 日本史 210.1 世界はなぜ最後には中国・韓国に呆れ日本に憧れるのか 黄文雄著 徳間書店 2017 10時間40分

122 日本史 210.1 速読日本史
金谷俊一郎著
宇都出雅巳監修

ワニブックス 2023 15時間6分

123 日本史 210.1 日本史のツボ　(文春新書) 本郷和人著 文藝春秋 2018 6時間27分

124 日本史 210.2 邪馬台国の考古学　（歴史文化ライブラリー） 石野博信著 吉川弘文館 2001 8時間39分

125 日本史 210.3 古代史謎解き事典　 関裕二著 三修社 2004 8時間35分

126 日本史 210.3 蘇我氏はシルクロードから渡来した 久慈力著 現代書館 2006 11時間39分

127 日本史 210.4 応仁の乱　(中公新書) 呉座勇一著 中央公論新社 2016 10時間33分

128 日本史 210.4 中世人の経済感覚　(NHKブックス) 本郷恵子著 日本放送出版協会 2004 8時間35分

129 日本史 210.5 会津藩VS薩摩藩　(ベスト新書) 星亮一著 ベストセラーズ 2008 5時間6分

130 日本史 210.5 うつくしく、やさしく、おろかなり 杉浦日向子著 筑摩書房 2006 6時間1分

131 日本史 210.5 江戸の外交戦略　(角川選書) 大石学著 角川学芸出版 2009 10時間31分

132 日本史 210.5 江戸文化再考　(古典ルネッサンス) 中野三敏著 笠間書院 2012 7時間30分

133 日本史 210.5 幕末維新消された歴史　 安藤優一郎著 日本経済新聞出版社 2009 9時間48分

134 日本史 210.5 幕末社会　（岩波新書） 須田努著 岩波書店 2022 10時間57分

135 日本史 210.5 幕末入門　 中村彰彦著 中央公論新社 2003 8時間38分

136 日本史 210.6 伊藤博文暗殺事件 大野芳著 新潮社 2003 15時間

137 日本史 210.6 子供たちに伝えたい日本の戦争 皿木喜久著 産経新聞出版 2014 7時間53分

138 日本史 210.6 誰もが書かなかった日本の戦争 田原総一朗著 ポプラ社 2011 9時間51分

139 日本史 210.6 日本の戦争封印された言葉　 田原総一朗著 アスコム 2006 5時間29分

140 日本史 210.6 箱館五稜郭物語　 河合敦著 光人社 2006 11時間2分

141 日本史 210.7 陰謀史観　(新潮新書) 秦郁彦著 新潮社 2012 9時間26分

142 日本史 210.7 南京事件 東中野修道著 草思社 2006 8時間46分

143 日本史 210.75 帰ってきた日章旗　 いのうえせつこ著 新評論 2003 6時間46分
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144 日本史 210.75 昭和天皇の戦争 山田朗著 岩波書店 2017 15時間5分

145 日本史 210.75 太平洋戦争、七つの謎　(角川oneテーマ21) 保阪正康著 角川書店 2009 5時間13分

146 日本史 210.75 大本営発表は生きている　(光文社新書) 保阪正康著 光文社 2004 6時間26分

147 日本史 210.75 日本は誰と戦ったのか 江崎道朗著 ベストセラーズ 2017 11時間19分

148 日本史 210.75 〈論争〉731部隊　 松村高夫編 晩声社 1994 10時間22分

149 日本史 210.76 昭和史の謎を解く名著60冊　 千葉仁志著 清流出版 2006 10時間58分

150 日本史 213.6 江戸人のしきたり 北嶋広敏著 幻冬舎 2007 6時間10分

151 日本史 213.6 江戸はスゴイ　(PHP新書) 堀口茉純著 PHP研究所 2016 7時間1分

152 日本史 213.6 御門訴事件
御門訴事件を伝えてゆく
会

御門訴事件を伝えてゆ
く会

2010 1時間32分

153 日本史 213.6 首都防空網と〈空都〉多摩　(歴史文化ライブラリー)　 鈴木芳行著 吉川弘文館 2012 10時間39分

154 日本史 213.6 帝都の事件を歩く
森まゆみ著
中島岳志著

亜紀書房 2012 12時間5分

155 日本史 213.6 東京時間旅行 鹿島茂著 作品社 2017 9時間27分

156 日本史 219.9 アメリカのパイを買って帰ろう 駒沢敏器著 日本経済新聞出版社 2009 8時間51分

157 日本史 219.9 沖縄・久米島から日本国家を読み解く　 佐藤優著 小学館 2009 13時間52分

158 東洋史 221 韓国人に不都合な半島の歴史　 拳骨拓史著 PHP研究所 2012 8時間36分

159 東洋史 221.0 真実の朝鮮史－1868-2014－　 宮脇淳子著　倉山満著 ビジネス社 2014 8時間42分

160 東洋史 221.0 朝鮮の歴史がわかる100章　
朴垠鳳著　文純実訳
姜明姫訳

明石書店 2003 19時間11分

161 東洋史 222 かわいそうな歴史の国の中国人　 宮脇淳子著 徳間書店 2014 6時間24分

162 東洋史 222.0 夏王朝は幻ではなかった
岳南著　朱建栄訳
加藤優子訳

柏書房 2005 12時間45分

163 東洋史 222.0 革命いまだ成らず－日中百年の群像－上　 譚【ルゥ】美著 新潮社 2012 12時間59分

164 東洋史 222.0 革命いまだ成らず－日中百年の群像－下　 譚【ルゥ】美著 新潮社 2012 12時間8分

165 東洋史 222.0 世界史とつなげて学ぶ中国全史 岡本隆司著 東洋経済新報社 2019 8時間55分

166 東洋史 222.5 満洲国グランドホテル　 平山周吉著 芸術新聞社 2022 30時間17分

167 東洋史 223.5 ポル・ポト死の監獄S21
デーヴィッド・チャンド
ラー著　山田寛訳

白揚社 2002 17時間35分

168 西洋史 234 いのちの証言 六草いちか著 晶文社 2017 7時間07分

169 アフリカ史 242 ナポレオンのエジプト
ニナ・バーリー著
竹内和世訳

白揚社 2011 14時間54分

170 アフリカ史 242 ピラミッド秘密の地下室 倉橋日出夫著 学研 2003 6時間32分

171 アフリカ史 242.0 知られざる大英博物館古代エジプト　(NHKスペシャル)
NHK「知られざる大英博
物館」プロジェクト編著

NHK出版 2012 6時間18分

172 北アメリカ史 253.0 アメリカを変えた夏1927年　
ビル・ブライソン著
伊藤真訳

白水社 2015 28時間26分

173 北アメリカ史 253.0 アメリカ帝国の衰亡　
ポール・スタロビン著
松本薫訳

新潮社 2009 22時間32分

174 伝記 280.4 世界史の10人　　 出口治明著 文藝春秋 2015 10時間19分

175 伝記 280.4 天才たちの人生図鑑 山崎圭一監修 宝島社 2020 7時間9分

176 伝記 281.9 薩摩のキセキ 西郷吉太郎ほか著 総合法令出版 2007 11時間44分

177 伝記 282.1 在日異人伝 高月靖著 バジリコ 2019 9時間56分

178 伝記 288.1 子供の名前が危ない　(ベスト新書) 牧野恭仁雄著 ベストセラーズ 2012 6時間10分

179 伝記 288.3 加賀藩百万石の智恵 中村 彰彦著 日本放送出版協会 2001 6時間25分

180 伝記 288.3 河内源氏　(中公新書) 元木泰雄著 中央公論新社 2011 10時間4分

181 伝記 288.3 真田三代と真田丸のすべて　 小和田哲男監修 小学館 2015 5時間47分

182 伝記 288.3 徳川１５代将軍解体新書　（ポプラ社新書） 河合敦著 ポプラ社 2022 10時間23分

183 伝記 288.4 イギリス王室 愛と裏切りの真実 渡邉みどり著 主婦と生活社 2016 5時間5分

184 伝記 288.4 皇太子婚約解消事件　 浅見雅男著 角川書店 2010 6時間35分

185 伝記 288.4 〈聖徳太子〉の誕生　(歴史文化ライブラリー) 大山誠一著 吉川弘文館 1999 6時間1分

186 伝記 288.4 ハプスブルク家　(図解雑学-絵と文章でわかりやすい!-) 菊池良生著 ナツメ社 2008 10時間44分

187 伝記 288.4 妃殿下の研究　 八幡和郎著 幻冬舎 2012 6時間3分

188 伝記 288.4 ヴェルサイユ宮殿に暮らす
ウィリアム・リッチー・ニュー
トン著　北浦春香訳

白水社 2010 8時間59分

189 伝記 289 明智光秀　(NHK出版新書) 早島大祐著 NHK出版 2019 6時間38分

190 伝記 289 安倍晋三沈黙の仮面 野上忠興著 小学館 2015 7時間48分

191 伝記 289 香峯子抄
池田香峯子述
主婦の友社編著

主婦の友社 2005 4時間6分
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192 伝記 289 逆境に克つ－「一日生涯」わが人生－　 秦野章著 講談社 1988 9時間8分

193 伝記 289 旧皇族の宗家・伏見宮家に生まれて
伏見博明著
古川江里子/小宮京編

中央公論新社 2022 6時間10分

194 伝記 289 「砂漠の狐」ロンメル　(角川新書) 大木毅著 KADOKAWA 2019 10時間31分

195 伝記 289 しごと｡－Ototake　diary　2001～2003－　 乙武洋匡著 文芸春秋 2003 8時間37分

196 伝記 289 渋沢栄一　1　　算盤篇 鹿島茂著 文芸春秋 2011 21時間9分

197 伝記 289 渋沢栄一　2　　論語篇 鹿島茂著 文芸春秋 2011 20時間46分

198 伝記 289 資本主義と闘った男 佐々木実著 講談社 2019 22時間57分

199 伝記 289 高杉晋作の「革命日記」　(朝日新書) 一坂太郎著 朝日新聞出版 2010 8時間53分

200 伝記 289 帝国ホテルの考え方 犬丸徹郎著 講談社 2016 5時間46分

201 伝記 289 永田鉄山　(ミネルヴァ日本評伝選) 森靖夫著 ミネルヴァ書房 2011 16時間12分

202 伝記 289 難題が飛び込む男　土光敏夫 伊丹敬之著 日本経済新聞出版社 2018 10時間30分

203 伝記 289 一〇〇年前の女の子 船曳由美著 講談社 2010 7時間59分

204 伝記 289 水戸光圀の時代 吉田俊純著 校倉書房 2000 14時間15分

205 伝記 289 もう､服従しない　
アヤーン・ヒルシ・アリ著
矢羽野薫訳

エクスナレッジ 2008 19時間29分

206 伝記 289 ライシャワーの昭和史　
ジョージ・R.パッカード著
森山尚美訳

講談社 2009 26時間24分

207 伝記 289 李方子　(ミネルヴァ日本評伝選) 小田部雄次著 ミネルヴァ書房 2007 13時間11分

208 伝記 289 レーガン　(中公新書) 村田晃嗣著 中央公論新社 2011 10時間45分

209 伝記 289 我が人生「日本点字図書館」　（障害と共に生きる６） 本間一夫著 日本図書センター 2001 6時間31分

210 地理 290 絶対に行けない世界の非公開区域99　(NATIONAL GEOGRAPHIC)
ダニエル・スミス著　小野智子
訳　片山美佳子訳

日経ナショナルジオグ
ラフィック社

2014 13時間26分

211 地理 290.8 世界の聖地　
マーティン・グレイ著
池田裕訳

東洋書林 2009 10時間38分

212 地理 290.9 おとなの青春旅行　(講談社現代新書）
下川裕治編著
室橋裕和編著

講談社 2019 9時間50分

213 地理 291.0 大人女子よくばり週末旅手帖 なかだえり著 エクスナレッジ 2015 7時間7分

214 地理 291.0 JR全線全駅下車の旅　 横見浩彦著 ベストセラーズ 2005 10時間48分

215 地理 291.0 週末鉄道紀行　 西村健太郎著 アルファポリス 2009 9時間14分

216 地理 291.2 みちのく朝日連峰山だより 西沢信雄著 山と渓谷社 1983 6時間5分

217 地理 291.3 多摩歴史探訪ウォーキング　 歴史の道を歩く会監修 メイツ出版 2013 6時間45分

218 地理 291.3 地下鉄で行く江戸・東京ぶらり歴史散歩　 東京歴史研究会編 かんき出版 2011 10時間46分

219 地理 291.3 地名に隠された「東京津波」　(講談社+α新書) 谷川彰英著 講談社 2012 5時間38分

220 地理 291.3 東京千住・深川物語　 田中啓介編著 現代書館 2006 8時間17分

221 地理 291.3 武蔵野マイウェイ　 海野弘著 冬青社 2021 7時間26分

222 地理 291.3 山手線ぐるりおみやげ散歩　 伊藤美樹著 ポプラ社 2009 6時間27分

223 地理 291.5 中山道風の旅－街道めぐり－　落合-京都編　
テレビ埼玉編
群馬テレビ編

さきたま出版会 2005 13時間2分

224 地理 291.5 中山道風の旅－街道めぐり－　軽井沢-馬籠編　
テレビ埼玉編
群馬テレビ編

さきたま出版会 2004 12時間41分

225 地理 291.6 京都の不思議　 黒田正子著 光村推古書院 2002 7時間23分

226 地理 292.2 感動中国! 谷崎光著 文芸春秋 2010 8時間26分

227 地理 292.2 トンデモ中国真実は路地裏にあり　 宮崎正弘著
阪急コミュニケーション
ズ

2008 11時間2分

228 地理 292.4 マニラ極楽暮らし 小松崎憲子著 マガジンハウス 1999 5時間38分

229 地理 293.0 寄り道しなきゃわからないヨーロッパ　 熊谷徹絵と文 新潮社 2003 6時間48分

230 地理 293.3 アイルランドを知れば日本がわかる　(角川oneテーマ21) 林景一著 角川書店 2009 7時間24分

231 地理 293.3 イギリスの飾らないのに豊かな暮らし365日 江國まゆ著 自由国民社 2022 10時間20分

232 地理 293.6 人生に疲れたらスペイン巡礼　(光文社新書) 小野美由紀著 光文社 2015 6時間51分

233 地理 293.6 スペイン巡礼－緑の大地を歩く－ 渡辺孝著 皓星社 2020 9時間2分

234 地理 293.7 イタリアからの手紙 塩野七生著 新潮社 1972 ６時間11分

235 地理 294.4 たまたまザイール､またコンゴ　 田中真知著 偕成社 2015 8時間36分

236 社会科学 301 この数字がわかるだけで日本の未来が読める 高橋洋一著 KADOKAWA 2019 8時間8分

237 社会科学 302 人を見捨てない国､スウェーデン　(岩波ジュニア新書) 三瓶恵子著 岩波書店 2013 6時間2分

238 社会科学 302.1 失敗の法則 池田信夫著 KADOKAWA 2018 6時間12分

239 社会科学 302.1 日本を問い続けて
加藤周一監修　R.ドーア監
修　福岡ユネスコ協会編

岩波書店 2004 9時間37分

5



番号 分類 請求記号 タ イ ト ル 著 者 出 版 者 出版年 収録時間

240 社会科学 302.1 不安な個人、立ちすくむ国家 経産省若手プロジェクト 文藝春秋 2017 8時間12分

241 社会科学 302.1 武器としての人口減社会　（光文社新書　) 村上由美子著 光文社 2017 7時間45分

242 社会科学 302.21 韓国人による噓韓論 シンシアリー著 扶桑社 2016 7時間19分

243 社会科学 302.21 知りたくなる韓国　 新城道彦ほか著　 有斐閣 2020 14時間53分

244 社会科学 302.21 早わかり韓国を知る事典 金容権編著 東海教育研究所 2002 14時間5分

245 社会科学 302.22 アメリカ争乱に動揺しながらも中国の世界支配は進む　デイジー図書 副島隆彦著 ビジネス社 2021 6時間22分

246 社会科学 302.22 今の巨大中国は日本が作った 副島隆彦著 ビジネス社 2019 6時間54分

247 社会科学 302.22 上海コロッケ横丁　 鈴木常勝編著 新泉社 1990 ６時間03分

248 社会科学 302.22 世界が地獄を見る時 門田隆将著　石平著 ビジネス社 2017 8時間

249 社会科学 302.22 なぜ日本は中国のカモなのか　 石平著　李相哲著 産経新聞出版 2022 7時間59分

250 社会科学 302.22 中国大逆流 石平著 ベストセラーズ 2009 8時間11分

251 社会科学 302.25 インド特急便!
ダニエル・ラク著
伊藤真訳

光文社 2009 19時間50分

252 社会科学 302.25 幸福王国ブータンの智恵　
アスペクトブータン取材
班編

アスペクト 2009 3時間11分

253 社会科学 302.3 ブローニュの森から 磯村尚徳著 日本放送出版協会 1982 7時間21分

254 社会科学 302.34 ウィーン・オーストリアを知るための50章　(エリア・スタディーズ) 広瀬佳一編著 明石書店 2002 10時間35分

255 社会科学 302.34 東ドイツ解体工場 杉山隆男著 講談社 1991 ７時間21分

256 社会科学 302.35 ワカメちゃんがパリに住み続ける理由 長谷川たかこ著 ベストセラーズ 2016 4時間54分

257 社会科学 302.38 デンマークを知るための68章　(エリア・スタディーズ) 村井誠人編著 明石書店 2009 18時間

258 社会科学 302.53 ウォール・ストリートの風 寺沢芳男著 ネスコ 1988 5時間31分

259 社会科学 302.53 言霊USA　XXL 町山智浩著 文藝春秋 2020 10時間53分

260 社会科学 304 アフターコロナ日本がリードする世界の新秩序　
渡邉哲也著
エミン・ユルマズ著

かや書房 2021 6時間48分

261 社会科学 304 暗黒のスキャンダル国家 青木理著 河出書房新社 2020 7時間19分

262 社会科学 304 池上彰の世界の見方　 池上彰著 小学館 2015 6時間24分

263 社会科学 304 今こそ「米中」を呑み込め 長谷川慶太郎著 李白社 2019 6時間32分

264 社会科学 304 失われた30年　(NHK出版新書)
金子勝著
神野直彦著

NHK出版 2012 7時間25分

265 社会科学 304 疑う力 堀江貴文著 宝島社 2020 4時間35分

266 社会科学 304 大前研一　世界の潮流　2018～19 大前研一著 プレジデント社 2018 5時間13分

267 社会科学 304 偽善者の見破り方 岩田温著 イースト・プレス 2020 10時間49分

268 社会科学 304
「今日よりいい明日はない」という生き方

榊原英資著 東洋経済新報社 2018 5時間21分

269 社会科学 304 激変する世界を先読みする 佐藤優著　副島隆彦著 日本文芸社 2019 7時間53分

270 社会科学 304 国家への目醒め　
田久保忠衛著
桜井よしこ著

海竜社 2008 9時間54分

271 社会科学 304 国境ある経済の復活 藤井厳喜著 徳間書店 2019 9時間14分

272 社会科学 304 この国を出よ　 大前研一著　柳井正著 小学館 2010 6時間45分

273 社会科学 304 最強国家ニッポンの設計図　 大前研一著 小学館 2009 10時間21分

274 社会科学 304 幸せって､なんだっけ　(ソフトバンク新書) 辻信一著
ソフトバンククリエイティ
ブ

2008 5時間56分

275 社会科学 304 常勝投資家が予測する日本の未来　（光文社新書） 玉川陽介著 光文社 2018 5時間33分

276 社会科学 304 ジョージ・ブッシュが日本を救った　(変見自在) 高山正之著 新潮社 2008 5時間15分

277 社会科学 304 正義の偽装　(新潮新書) 佐伯啓思著 新潮社 2014 7時間20分

278 社会科学 304 「世界大波乱」でも日本の優位は続く　 長谷川慶太郎著 PHP研究所 2016 5時間5分

279 社会科学 304 世界は沈没し日本が躍動する
日下公人著
渡邉哲也著

ビジネス社 2020 6時間14分

280 社会科学 304 絶対、世界が日本化する１５の理由 日下公人著 PHP研究所 2018 7時間23分

281 社会科学 304 大変化　(PHP新書) 竹中平蔵著 PHP研究所 2016 6時間16分

282 社会科学 304 「中国大崩壊」入門－ 渡邉哲也著 徳間書店 2020 5時間49分

283 社会科学 304 ついにあなたの賃金上昇が始まる! 高橋洋一著 悟空出版 2017 8時間01分

284 社会科学 304 二十一世紀への対話　１
Ａ．Ｊ．トインビー著
池田大作著

聖教新聞者 1980 5時間09分

285 社会科学 304 二十一世紀への対話　２
Ａ．Ｊ．トインビー著
池田大作著

聖教新聞者 1980 4時間50分

286 社会科学 304 二十一世紀への対話　３
Ａ．Ｊ．トインビー著
池田大作著

聖教新聞者 1980 ５時間５７分

287 社会科学 304 二十一世紀への対話　４
Ａ．Ｊ．トインビー著
池田大作著

聖教新聞者 1980 7時間０７分
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288 社会科学 304 日本最悪のシナリオ9つの死角　
日本再建イニシアティブ
著

新潮社 2013 12時間43分

289 社会科学 304 日本の没落　（幻冬舎新書） 中野剛志著 幻冬舎 2019 11時間24分

290 社会科学 304 日本の論点　2016〜17　 大前研一著 プレジデント社 2015 7時間32分

291 社会科学 304 日本を賎しめる「日本嫌い」の日本人 渡部昇一著 徳間書店 2009 5時間37分

292 社会科学 304 日本を売る本当に悪いやつら　(講談社+α新書)
佐高信著
朝堂院大覚著

講談社 2020 5時間55分

293 社会科学 304 ひとを大事にしない日本 鎌田慧著 小学館 2002 5時間33分

294 社会科学 304 ふたたび、時事ネタ　 斎藤美奈子著 中央公論新社 2010 9時間10分

295 社会科学 304 米中新冷戦の正体
馬渕睦夫著
河添恵子著

ワニブックス 2020 8時間5分

296 社会科学 304 平和主義は貧困への道 佐藤健志著 ベストセラーズ 2019 13時間51分

297 社会科学 304 平和主義は貧困への道　-または対米従属の爽快な末路- 佐藤健志著 ベストセラーズ 2019 13時間51分

298 社会科学 304 まな板の上の鯉、正論を吐く　(新書y) 堀江貴文著 洋泉社 2010 4時間10分

299 社会科学 304 やっと自虐史観のアホらしさに気づいた日本人　 ケント・ギルバート著 PHP研究所 2016 7時間44分

300 社会科学 304 闇は暁を求めて　1　(聖教文庫)
ルネ・ユイグ著
池田大作著

聖教新聞社 1985 7時間20分

301 社会科学 304 闇は暁を求めて　2　(聖教文庫)
ルネ・ユイグ著
池田大作著

聖教新聞社 1985 7時間

302 社会科学 304 闇は暁を求めて　3　(聖教文庫)
ルネ・ユイグ著
池田大作著

聖教新聞社 1986 6時間17分

303 社会科学 304 豊かさとは何か（岩波新書） 暉峻淑子著 岩波書店 1989 7時間１５分

304 社会科学 304 豊かさの精神病理　(岩波新書) 大平健著 岩波書店 1990 5時間8分

305 社会科学 304 論戦　2008　いまこそ国益を問え 桜井よしこ著 ダイヤモンド社 2008 10時間22分

306 政治 310.4 小泉元総理秘書官が明かす人生「裏ワザ」手帖　 飯島勲著 プレジデント社 2010 6時間6分

307 政治 310.4 断罪
村上誠一郎著
古賀茂明著

ビジネス社 2019 7時間31分

308 政治 311.8 この不寛容の時代に 佐藤優著 新潮社 2020 9時間46分

309 政治 311.8 三島由紀夫事件50年目の証言 西法太郎著 新潮社 2021 12時間7分

310 政治 312.1 官邸官僚 森功著 文藝春秋 2020 9時間19分

311 政治 312.1 官僚　 飯島勲著　大下英治著 青志社 2012 8時間12分

312 政治 312.1 現代日本の保守政治　(岩波新書) 内田健三著 岩波書店 1989 6時間28分

313 政治 312.1 国策不捜査
籠池泰典著
赤澤竜也著

文藝春秋 2020 18時間36分

314 政治 312.1 この国を動かす者へ　 佐藤優著 徳間書店 2010 8時間45分

315 政治 312.1 自民党の正体 倉山満著 PHP研究所 2015 15時間11分

316 政治 312.1 社会をちょっと変えてみた　
駒崎弘樹著
秋山訓子著

岩波書店 2016 7時間23分

317 政治 312.1 松下政経塾が日本をダメにした　 八幡和郎著 幻冬舎 2012 7時間32分

318 政治 312.1 政治の修羅場　(文春新書) 鈴木宗男著 文芸春秋 2012 5時間12分

319 政治 312.1 「テレビ政治」の内幕
三橋貴明著
八木秀次著

PHP研究所 2010 5時間45分

320 政治 312.1 日本が壊れていく　（ちくま新書） 斎藤貴男著 筑摩書房 2019 7時間53分

321 経済 312.1 民主党迷走と裏切りの300日　 読売新聞政治部著 新潮社 2010 10時間25分

322 政治 312.2 イスラム原理主義がすべてわかる本 小滝透著 講談社 2001 5時間46分

323 政治 312.2 中国はなぜ軍拡を続けるのか　（新潮選書） 阿南友亮著 新潮社 2018 14時間39分

324 政治 312.3 告白
ボリス・エリツィン著
小笠原豊樹訳

草思社 1990 11時間14分

325 政治 312.5 アメリカを支配するパワーエリート解体新書 中田安彦著 PHP研究所 2009 14時間25分

326 政治 312.5 アメリカ大統領と戦争
アーサー・シュレジンガー,Jr.著
藤田文子訳　藤田博司訳 岩波書店 2005 8時間18分

327 政治 312.5 決断のとき　上　
ジョージ・W.ブッシュ著
伏見威蕃訳

日本経済新聞出版社 2011 13時間56分

328 政治 312.5 決断のとき　下　
ジョージ・W.ブッシュ著
伏見威蕃訳

日本経済新聞出版社 2011 18時間

329 政治 312.5 日本人の知らないトランプのアメリカ 日高義樹著 海竜社 2019 6時間46分

330 政治 313.6 天皇制批判の常識　(新書y) 小谷野敦著 洋泉社 2010 6時間25分

331 政治 315.1 日本共産党の正体　(新潮新書) 福冨健一著 新潮社 2019 7時間40分

332 政治 316.4 テロの経済学　
アラン・B.クルーガー著
薮下史郎訳

東洋経済新報社 2008 11時間27分

333 政治 316.8 アメリカ白人が少数派になる日 矢部武著 かもがわ出版 2021 6時間25分

334 政治 316.8 イスラーム戦争の時代　(NHKブックス) 内藤正典著 日本放送出版協会 2006 10時間6分

335 政治 316.8 越境の時　(集英社新書) 鈴木道彦著 集英社 2007 7時間44分
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336 政治 317 天下りの研究 中野雅至著 明石書店 2009 26時間44分

337 政治 317 脱藩官僚、霞ケ関に宣戦布告!　 脱藩官僚の会著 朝日新聞出版 2008 6時間49分

338 政治 317 日本を壊した霞が関の弱い人たち 古賀茂明著 集英社 2020 11時間0分

339 政治 317.2 最強の国家権力・国税庁　(中公新書ラクレ) 大村大次郎著 中央公論新社 2016 4時間39分

340 政治 317.3 官僚に学ぶ仕事術　(マイナビ新書) 久保田崇著 マイナビ 2011 5時間18分

341 政治 317.7 残念な警察官 古野まほろ著 光文社 2016 7時間49分

342 政治 317.7 日本警察が潰れた日　 小野義雄著 産経新聞出版 2010 8時間40分

343 政治 318.2 図解大阪維新とは何か　
堺屋太一著
上山信一著　原英史著

幻冬舎 2012 4時間52分

344 政治 318.2 都知事－権力と都政－　(中公新書) 佐々木信夫著 中央公論新社 2011 9時間36分

345 政治 318.2 2001年の東京　(岩波新書) 塚田博康著 岩波書店 1991 11時間28分

346 政治 318.2 分権時代の街づくり　 末木達男著 文芸社 2004 5時間1分

347 政治 318.4 地方議員は必要か　(文春新書) NHKスペシャル取材班著 文藝春秋 2021 7時間25分

348 政治 319 日本が「対米従属」を脱する日 田中宇著 風雲舎 2009 10時間47分

349 政治 319 世界史の大逆転　(角川新書) 佐藤優著　宮家邦彦著 KADOKAWA 2019 6時間31分

350 政治 319.1 暗闘 山口敬之著 幻冬舎 2017 5時間57分

351 政治 319.1 嘘だらけの日米近現代史　(扶桑社新書) 倉山満著 扶桑社 2012 6時間1分

352 政治 319.1 外交敗北　 重村智計著 講談社 2006 9時間9分

353 政治 319.1 勝つ日本
石原慎太郎著
田原総一郎著

文芸春秋 2000 6時間

354 政治 319.1 さらば外務省! 天木直人著 講談社 2003 6時間58分

355 政治 319.1 さらば日米同盟!　 天木直人著 講談社 2010 8時間19分

356 政治 319.1 大計なき国家・日本の末路 クライン孝子著 祥伝社 2009 7時間31分

357 外交 319.1 チャイニーズ・ジャパン 佐々木類著 ハート出版 2021 11時間41分

358 外交 319.1 中韓がむさぼり続ける「反日」という名の毒饅頭 ケント・ギルバート著 悟空出版 2017 7時間20分

359 政治 319.1 中国の暴虐（ジェノサイド） 櫻井よしこ/楊逸/楊海英著 ワック 2021 7時間14分

360 外交 319.1 「統一朝鮮」は日本の災難 古田博司著 飛鳥新社 2019 8時間13分

361 政治 319.1 中曽根康弘が語る戦後日本外交　
中曽根康弘著
中島琢磨ほか聞き手

新潮社 2012 28時間12分

362 外交 319.1 日本が消える日 佐々木類著 ハート出版 2019 10時間29分

363 政治 319.1 「反日」の超克 西村幸祐著 PHP研究所 2006 10時間3分

364 外交 319.1 米中衝突－危機の日米同盟と朝鮮半島－　(中公新書ラクレ) 手嶋龍一著　佐藤優著 中央公論新社 2018 5時間54分

365 政治 319.1 吉田茂の自問　 小倉和夫著 藤原書店 2003 10時間35分

366 政治 319.1 領土問題をどう解決するか　(平凡社新書) 和田春樹著 平凡社 2012 9時間26分

367 外交 319.2 語られざる中国の結末　(PHP新書) 宮家邦彦著 PHP研究所 2013 7時間23分

368 外交 319.2 哀しき半島国家韓国の結末　(PHP新書) 宮家邦彦著 PHP研究所 2014 9時間14分

369 外交 319.2 「チベット問題」を読み解く　(祥伝社新書) 大井功著 祥伝社 2008 5時間38分

370 外交 319.2 中国に立ち向かう日本､つき従う韓国　 鈴置高史著 日経BP社 2013 9時間27分

371 外交 319.2 中国､敗れたり 日高義樹著 PHP研究所 2014 8時間10分

372 外交 319.2 中国に世界は激怒している 渡邉哲也ほか著　 宝島社 2021 8時間18分

373 外交 319.5 アメリカの新・中国戦略を知らない日本人　 日高義樹著 PHP研究所 2013 8時間10分

374 外交 319.5 オバマ外交で沈没する日本　 日高義樹著 徳間書店 2009 6時間55分

375 法律 320.4 知って得する定年講座
加藤美香保著　南部朋
子著　梅村陽一郎著

秀和システム 2005 9時間5分

376 法律 323.1 「天皇機関説」事件 山崎雅弘著 集英社 2017 7時間33分

377 法律 326.2 狭山事件 鎌田慧著 草思社 2004 4時間23分

378 法律 326.2 住友銀行暗黒史 有森隆著 さくら舎 2017 10時間23分

379 法律 326.2 「毒婦」和歌山カレー事件20年目の真実 田中ひかる著 ビジネス社 2019 5時間26分

380 法律 326.2 リクルート事件・江副浩正の真実　 江副浩正著 中央公論新社 2009 15時間31分

381 法律 326.3 窒息する母親たち 矢幡洋著 毎日新聞社 2000 5時間30分

382 法律 326.8 司法に経済犯罪は裁けるか　 細野祐二著 講談社 2008 10時間

383 法律 327.1 会計と犯罪 細野祐二著 岩波書店 2020 11時間34分
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384 法律 327.1 検察の大罪　 三井環著 講談社 2010 5時間26分

385 法律 327.6 逆転無罪の事実認定　 原田国男著 勁草書房 2012 16時間31分

386 法律 329.2 日本は世界4位の海洋大国　(講談社+α新書) 山田吉彦著 講談社 2010 6時間25分

387 法律 329.6 「東京裁判」を読む　
半藤一利著
保阪正康著　井上亮著

日本経済新聞出版社 2009 16時間33分

388 経済 330.4 経済危機「100年に一度」の大嘘 山崎元ほか著 講談社 2009 13時間25分

389 経済 330.4 なぜ今、私たちは未来をこれほど不安に感じるのか? 松村嘉浩著 ダイヤモンド社 2016 15時間55分

390 経済 330.4 ベンツを買って丸ビルに行け! 小堺桂悦郎著 フォレスト出版 2008 4時間

391 経済 330.4 武器としての経済学 大前研一著 小学館 2018 6時間13分

392 経済 330.4 森卓77言　ー超格差社会を生き抜くための経済の見方ー 森永卓郎著 プレジデント社 2017 6時間35分

393 経済 331 9割の買い物は不要である 橋本之克著 秀和システム 2022 6時間52分

394 経済 331 こんなに使える経済学　(ちくま新書) 大竹文雄編 筑摩書房 2008 6時間32分

395 経済 331 知識ゼロからの経済学入門　
弘兼憲史著
高木勝監修

幻冬舎 2008 7時間57分

396 経済 332 格差と階級の未来(講談社+α新書) 鈴木貴博著 講談社 2019 7時間8分

397 経済 332 すべての経済はバブルに通じる　(光文社新書　363) 小幡績著 光文社 2008 6時間56分

398 経済 332.1 アフターコロナ
日経クロステック編　島
津翔ほか著

日経BP 2021 12時間31分

399 経済 332.1 アメリカは日本の消費税を許さない　(文春新書) 岩本沙弓著 文藝春秋 2014 8時間21分

400 経済 332.1 AI×人口減少 中原圭介著 東洋経済新報社 2018 8時間37分

401 経済 332.1 円はなぜ強いのか 榊原英資著 東洋経済新報社 2012 8時間39分

402 経済 332.1 恐慌は日本の大チャンス 高橋洋一著 講談社 2009 10時間23分

403 経済 332.1 経済危機は9つの顔を持つ　 竹森俊平著 日経BP社 2009 12時間57分

404 経済 332.1 「経済戦勝国」日本の底力　 長谷川慶太郎著 出版文化社 2009 5時間12分

405 経済 332.1 こうすれば絶対よくなる！日本経済
田原総一朗/藤井聡著
若林杏樹/マンガ

アスコム 2021 6時間13分

406 経済 332.1 午後6時の経済学　 竹内宏著 朝日新聞出版 2010 5時間16分

407 経済 332.1 コロナ大不況後、日本は必ず復活する 高橋洋一著 宝島社 2021 5時間58分

408 経済 332.1 さらば、GG資本主義　(光文社新書) 藤野英人著 光文社 2019 5時間 24分

409 経済 332.1 消費増税では財政再建できない　 野口悠紀雄著 ダイヤモンド社 2012 14時間24分

410 経済 332.1 人工知能は日本経済を復活させるか 柳川範之編著 大和書房 2017 8時間42分

411 経済 332.1 世界が喰いつくす日本経済 大村大次郎著 ビジネス社 2018 6時間20分

412 経済 332.1 それで、どうする!日本経済これが答えだ!
榊原英資著
竹中平蔵著 田原総一朗著 アスコム 2012 6時間50分

413 経済 332.1 それでも「日本バブル」は終わらない 原田武夫著 徳間書店 2013 7時間8分

414 経済 332.1 大震災後の日本経済 野口悠紀雄著 ダイヤモンド社 2011 10時間10分

415 経済 332.1 タダより高いものはない　(イースト新書) 上念司著 イースト・プレス 2018 8時間18分

416 経済 332.1 中国、大失速　日本、大激動 宮﨑正弘著 文芸社 2016 7時間32分

417 経済 332.1 デフレは終わらない 上野泰也著 東洋経済新報社 2008 5時間21分

418 経済 332.1 東京五輪後の日本経済 白井さゆり著 小学館 2018 7時間36分

419 経済 332.1 日本が先進国から脱落する日 野口悠紀雄著 プレジデント社 2022 8時間09分

420 経済 332.1 日本経済インフレの危機 水谷研治著 東洋経済新報社 2007 5時間5分

421 経済 332.1 日本経済はなぜ最高の時代を迎えるのか？ 村上尚己著 ダイヤモンド社 2017 5時間40分

422 経済 332.1 日本人はなぜ貧乏になったか? 村上尚己著 KADOKAWA 2013 5時間50分

423 経済 332.1 日本の大復活はここから始まる! 三橋貴明著 小学館 2011 7時間6分

424 経済 332.1 日本・破綻寸前 藤巻健史著 幻冬舎 2020 10時間10分

425 経済 332.1 日本病－なぜ給料と物価は安いままなのか－　(講談社現代新書) 永濱利廣著 講談社 2023 5時間14分

426 経済 332.1 日本は小国になるが、それは絶望ではない　 加谷珪一著 KADOKAWA 2020 6時間20分

427 経済 332.1 年収200万円でもたのしく暮らせます　(PHPビジネス新書) 森永卓郎著 PHP研究所 2021 5時間16分

428 経済 332.1 貧乏国ニッポン　(幻冬舎新書　) 加谷珪一著 幻冬舎 2021 6時間17分

429 経済 332.1 勇敢な日本経済論　（講談社現代新書）
高橋洋一著
ぐっちーさん著

講談社 2017 9時間03分

430 経済 332.2 アジア力 後藤康浩著 日本経済新聞出版社 2010 10時間

431 経済 332.2 「火薬庫」が連鎖爆発する断末魔の中国 宮崎正弘著 ビジネス社 2019 7時間45分
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432 経済 332.2 「韓国大破滅」入門 渡邉哲也著 徳間書店 2020 7時間41分

433 経済 332.2 経済大国インドネシア(中公新書) 佐藤百合著 中央公論新社 2011 10時間42分

434 経済 332.2 12億の常識が世界を変えるインド 長谷川慶太郎著 ポプラ社 2010 6時間59分

435 経済 332.2 中国経済の属国ニッポン　（幻冬舎新書） 加谷珪一著 幻冬舎 2021 8時間07分

436 経済 332.2 中国ゴールドラッシュを狙え　 財部誠一著 新潮社 2010 6時間49分

437 経済 332.2 中国の経済専門家たちが語るほんとうに危ない!中国経済　 石平著 海竜社 2010 7時間4分

438 経済 332.2 中国発世界恐慌は来るのか?　(角川SSC新書) 門倉貴史著
角川SSコミュニケー
ションズ

2008 6時間47分

439 経済 332.2 中国バブル経済はアメリカに勝つ 副島隆彦著 ビジネス社 2011 7時間31分

440 経済 332.2 ドバイの憂鬱　(PHP新書) 宮田律著 PHP研究所 2009 4時間40分

441 経済 332.2 北京レポート 大越匡洋著 日本経済新聞出版社 2016 9時間27分

442 経済 332.2 余命半年の中国・韓国経済 宮崎正弘著 ビジネス社 2019 7時間08分

443 経済 332.5 アメリカ経済の終焉 若林栄四著 集英社 2018 8時間19分

444 経済 333.6 アフターコロナ次世代の投資戦略 吉田繁治著 ビジネス社 2021 13時間42分

445 経済 333.6 経済危機は世界に何をもたらしたか　 伊藤元重著 東洋経済新報社 2009 7時間58分

446 経済 333.6 経済の世界勢力図　 榊原英資著 文芸春秋 2005 6時間30分

447 経済 333.6 最後のバブルがやってくる 岩本沙弓著 集英社 2012 8時間24分

448 経済 333.6 ジム・ロジャーズ世界的投資家の思考法 ジム・ロジャーズ著 講談社 2021 7時間15分

449 経済 333.6 世界同時バランスシート不況　
リチャード・クー著
村山昇作著

徳間書店 2009 5時間59分

450 経済 333.6 そして2014年､日本経済が甦る 増田悦佐著 ビジネス社 2013 13時間2分

451 経済 333.6 2025年の世界予測　 中原圭介著 ダイヤモンド社 2014 6時間2分

452 経済 333.8 世界を救う7人の日本人 池上彰編著 日経BP社 2010 7時間31分

453 経済 334.3 人口蒸発「5000万人国家」日本の衝撃
日本再建イニシアティブ
著

新潮社 2015 11時間40分

454 経済 334.3 スウェーデンはなぜ少子国家にならなかったのか　 竹崎孜著 あけび書房 2002 6時間42分

455 経済 334.3 8000万人社会の衝撃 加藤久和著 祥伝社 2016 10時間45分

456 経済 334.3 未来の年表 河合雅司著 講談社 2017 6時間56分

457 経済 334.3 未来年表人口減少危機論のウソ　(扶桑社新書) 高橋洋一著 扶桑社 2018 8時間22分

458 経済 334.4 ふたつの日本　(講談社現代新書) 望月優大著 講談社 2019 7時間57分

459 経済 334.4 ルポ新大久保 室橋裕和著 辰巳出版 2021 10時間53分

460 経済 335.0 女子高生社長､経営を学ぶ　
椎木里佳著
椎木隆太著

ダイヤモンド社 2016 6時間30分

461 経済 335.1 こんな社長が会社をつぶす!　 野口誠一著 日本実業出版社 2002 4時間

462 経済 335.1 外資系トップの思考力 ISSコンサルティング編 ダイヤモンド社 2016 6時間3分

463 経済 335.2 ブラック企業、世にはばかる　(光文社新書) 蟹沢孝夫著 光文社 2010 5時間28分

464 経済 335.2 「見えない資産」の大国・日本　
大塚文雄著　R.モース著
日下公人著

祥伝社 2010 5時間50分

465 経済 335.4 ふしぎな総合商社　（講談社＋α新書） 小林敬幸著 講談社 2018 6時間25分

466 経済 336 稲盛和夫の実践アメーバ経営 稲盛和夫編著　ほか 日本経済新聞出版社 2018 6時間07分

467 経済 336 企業マニュアル解体新書
凸版印刷コミュニケー
ション研究会編

ダイヤモンド社 1989 6時間3分

468 経済 336 人を信じても、仕事は信じるな!　 小山昇著 大和書房 2010 3時間20分

469 経済 336 もう終わっている会社 古我知史著
ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

2012 7時間2分

470 経済 336.1 異業種競争戦略 内田和成著 日本経済新聞出版社 2009 5時間48分

471 経済 336.1 技術力で勝る日本が、なぜ事業で負けるのか 妹尾堅一郎著 ダイヤモンド社 2009 12時間11分

472 経済 336.1 「数学」を使えるビジネスマンはみな幸福である　(ベスト新書) 内山力著 ベストセラーズ 2009 6時間55分

473 経済 336.1 孫正義リーダーのための意思決定の極意　(光文社新書)
孫正義〔述〕
新書編集部編

光文社 2011 4時間1分

474 経済 336.2 ラクして速いが一番すごい 松本利明著 ダイヤモンド社 2018 5時間37分

475 経済 336.3 一流のリーダーほど、しゃべらない 桜井一紀著 すばる舎 2018 4時間35分

476 経済 336.3 ガンダムが教えてくれたこと　 鈴木博毅著 日本実業出版社 2011 4時間28分

477 経済 336.3 悪いヤツほど出世する
ジェフリー・フェファー著
村井章子訳

日本経済新聞出版社 2017 11時間30分

478 経済 336.4 実践！１on1ミーティング　（日経文庫） 本田賢広著 日経BP日本経済新聞出版本部 2021 6時間49分

479 経済 336.4 トップ企業の人材育成力
北野唯我編著
平岩力ほか筆

さくら舎 2019 11時間14分
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480 経済 336.4 不機嫌な職場　(講談社現代新書)
高橋克徳著　河合太介著
永田稔著　渡部幹著

講談社 2008 4時間54分

481 経済 336.5 「事務ミス」をナメるな!　(光文社新書) 中田亨著 光文社 2011 5時間42分

482 経済 336.8 99%の社長が知らない銀行とお金の話　 小山昇著 あさ出版 2015 6時間22分

483 経済 336.8 50円のコスト削減と100円の値上げでは､どちらが儲かるか? 林総著 ダイヤモンド社 2012 5時間51分

484 経済 336.8 進め!!東大ブラック企業探偵団 大熊将八著 講談社 2016 8時間25分

485 経済 337.3 金に何が起きているのか　 豊島逸夫著 日本経済新聞出版社 2010 7時間1分

486 経済 337.9 先読み!景気循環入門　
嶋中雄二編著　三菱UFJ証
券景気循環研究所編著

日本経済新聞出版社 2009 9時間43分

487 経済 338 ビジネスパーソンなら知っておきたい仮想通貨の本当のところ 尾河眞樹著 朝日新聞出版 2019 7時間28分

488 経済 338.1 アメリカ株長期投資入門 中丸友一郎著 ダイヤモンド社 2010 6時間46分

489 経済 338.1 アメリカの地下経済 スディール・アラディ・ヴェンカテッ
シュ著　桃井緑美子訳 日経BP社 2009 19時間23分

490 経済 338.1 お金はこうして殖やしなさい　改訂3版
ダイヤモンド社編
生活設計塾クルー編

ダイヤモンド社 2010 13時間49分

491 経済 338.1 巨大バブルがやって来る! 木下晃伸著 小学館 2009 6時間17分

492 経済 338.1 金融大狂乱 ローレンス・マクドナルド著　パト
リック・ロビンソン著　峯村利哉訳 徳間書店 2009 17時間19分

493 経済 338.1 これから5年 株は「買い」で決まり!! 杉村富生著 すばる舎 2015 6時間42分

494 経済 338.1 2010年世界経済大予言
松藤民輔著
増田悦佐著

ビジネス社 2009 6時間57分

495 経済 338.2 あと5年で銀行は半分以下になる　 渡邉哲也著 PHP研究所 2017 6時間14分

496 経済 338.2 大暴落!－その時、どう資産を守り、育てるか－　 澤上篤人著 明日香出版社 2022 6時間15分

497 経済 338.2
リーマン・ショック・コンフィデンシャル　上　　追いつめられた金融エリート
たち

アンドリュー・ロス・ソーキン
著　加賀山卓朗訳

早川書房 2010 16時間53分

498 経済 338.2 リーマン・ショック・コンフィデンシャル　下　　倒れゆくウォール街の巨人
アンドリュー・ロス・ソーキン
著　加賀山卓朗訳

早川書房 2010 15時間3分

499 経済 338.3 異次元緩和の真実 木内登英著 日本経済新聞出版社 2017 12時間26分

500 経済 338.3 日銀日記 岩田規久男著 筑摩書房 2018 18時間37分

501 経済 338.9 「為替」がわかると経済の動きが読めてくる! 坂田豊光著 すばる舎 2009 6時間14分

502 経済 338.9 人民元がドルを駆逐する 宮崎正弘著 ベストセラーズ 2009 6時間13分

503 経済 338.9 迫りくる大暴落と戦争“刺激”経済(ウォー・ブースト・エコノミー) 副島隆彦著 徳間書店 2019 9時間5分

504 経済 338.9 中国元がドルと世界を飲み込む日　
ベンジャミン・フルフォー
ド著

青春出版社 2010 4時間52分

505 経済 338.9 なぜ日本は破綻寸前なのに円高なのか　 藤巻健史著 幻冬舎 2012 5時間30分

506 経済 339.4 おすすめ"生命保険には入るな! 後田亨著 ダイヤモンド社 2008 5時間4分

507 財政 342.1 財務省、偽りの代償　(扶桑社新書　428) 高橋洋一著 扶桑社 2023 7時間10分

508 財政 342.1 消費税は下げられる! 森永卓郎著 KADOKAWA 2017 6時間24分

509 財政 342.1 日本経済このままでは預金封鎖になってしまう 小宮一慶著
ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

2010 5時間38分

510 財政 342.1 日本経済「余命3年」　
竹中平蔵著　池田信夫著
鈴木亘著　土居丈朗著

PHP研究所 2010 6時間33分

511 財政 342.1 日本の財政　(中公新書) 田中秀明著 中央公論新社 2013 10時間35分

512 社会 342.1 無策!
長谷川慶太郎著
森木亮著

李白社 2011 6時間26分

513 財政 345 年収300万円からのふるさと納税　 森永卓郎著 ぱる出版 2014 3時間49分

514 財政 345 「見えない」税金の恐怖 大村大次郎著 ビジネス社 2017 4時間56分

515 財政 345.5 相続専門の税理士、父の相続を担当する　改訂2版　 清田幸弘著 あさ出版 2023 4時間11分

516 財政 347.2 日本国債が暴落する日は来るのか? 榊原英資著 ビジネス社 2016 6時間58分

517 社会 361.4 吉祥寺・三鷹あるある
東京23区あるある研究
所著　じゃむ画

TOブックス 2019 3時間26分

518 社会 361.4 くらべる東西　
おかべたかし文
山出高士写真

東京書籍 2016 2時間37分

519 社会 361.4 大マスコミ疑惑の報道　 三橋貴明著 飛鳥新社 2011 8時間53分

520 社会 361.4 話し上手な人のアドリブの技術 大谷由里子著 中経出版 2010 3時間51分

521 社会 361.4 リーダーは話し方が9割　 永松茂久著 すばる舎 2022 4時間47分

522 社会 361.5 韓国人の癇癪日本人の微笑み　
柳舜夏著　河鐘基訳
藤原修平訳

小学館 2014 10時間5分

523 社会 361.6 個人を幸福にしない日本の組織　(新潮新書) 太田肇著 新潮社 2016 6時間6分

524 社会 361.6 日本を貶めた「闇の支配者」が終焉を迎える日
ベンジャミン・フルフォー
ド著

ベストセラーズ 2010 5時間27分

525 社会 361.6 フリーメイソンと秘密結社の謎 インターノーツ編著 新人物往来社 2010 7時間28分

526 社会 361.8 蟻族 廉思編　関根謙監訳 勉誠出版 2010 10時間15分

527 社会 361.8 現代貧乏物語 橋本健二著 弘文堂 2016 9時間11分
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528 社会 361.8 日本の路地を旅する　 上原善広著 文芸春秋 2009 10時間10分

529 社会 361.8 貧者を喰らう国 阿古智子著 新潮社 2009 8時間23分

530 社会 361.8 不平等社会日本　（中公新書） 佐藤俊樹著 中央公論新社 2000 6時間42分

531 社会 361.8 われらの子ども
ロバート・D.パットナム著　柴内
康文訳

創元社 2017 25時間59分

532 社会 364 逃げられない世代　（新潮新書） 宇佐美典也著 新潮社 2019 8時間29分

533 社会 364.1 人口減少社会のデザイン　 広井良典著 東洋経済新報社 2019 12時間12分

534 社会 364.1 貧困大国ニッポンの課題 橘木俊詔著 人文書院 2015 9時間45分

535 社会 364.6 年金不安の正体　(ちくま新書) 海老原嗣生著 筑摩書房 2019 6時間56分

536 社会 365 まだ東京で消耗してるの?　(幻冬舎新書) イケダハヤト著 幻冬舎 2016 6時間17分

537 社会 365.3 空き家問題　(祥伝社新書) 牧野知弘著 祥伝社 2014 6時間8分

538 社会 365.3 限界のタワーマンション　(集英社新書) 榊淳司著 集英社 2020 5時間11分

539 社会 365.3 こんな街に「家」を買ってはいけない　（角川新書) 牧野知弘著 KADOKAWA 2016 6時間27分

540 社会 365.3 芝園団地に住んでいます 大島隆著 明石書店 2019 6時間29分

541 社会 365.3 東京のどこに住むのが幸せか 山崎隆著 講談社 2007 5時間2分

542 社会 366.0 大搾取!　
スティーブン・グリーンハ
ウス著　曽田和子訳

文芸春秋 2009 15時間18分

543 社会 366.2 3年で辞めた若者はどこへ行ったのか　(ちくま新書) 城繁幸著 筑摩書房 2008 7時間16分

544 社会 366.2 「若者はかわいそう」論のウソ　(扶桑社新書) 海老原嗣生著 扶桑社 2010 9時間5分

545 社会 366.3 働く女子のキャリア格差　（ちくま新書） 国保祥子著 筑摩書房 2018 6時間58分

546 社会 366.4 消えた年収　 北見昌朗著 文芸春秋 2009 7時間1分

547 社会 366.4 人手不足なのになぜ賃金が上がらないのか 玄田有史編 慶応義塾大学出版会 2017 16時間22分

548 社会 366.6 トラジャ 西岡研介著 東洋経済新報社 2019 25時間28分

549 社会 366.6 暴君 牧久著 小学館 2019 20時間56分

550 社会 366.8 職人　（岩波新書） 永六輔編著著 岩波書店 1996 3時間36分

551 社会 367.1 『青鞜』の冒険 森まゆみ著 平凡社 2013 11時間2分

552 社会 367.3 介護殺人
毎日新聞大阪社会部取
材班／著

新潮社 2016 7時間23分

553 社会 367.3 父性の復権　(中公新書) 林道義著 中央公論社 1997 6時間14分

554 社会 367.6 魂の声リストカットの少女たち 小国綾子著 講談社 2005 5時間49分

555 社会 367.6 ルポ居所不明児童　(ちくま新書) 石川結貴著 筑摩書房 2015 7時間21分

556 社会 367.7 明るくボケよう　 村山孚著 草思社 2000 5時間34分

557 社会 367.7 男おひとりさま術　 中沢まゆみ著 法研 2010 7時間21分

558 社会 367.7 親の財産を100%引き継ぐ一番いい方法
永峰英太郎著
赤星たみこマンガ

ビジネス社 2016 6時間5分

559 社会 367.7 これからの老後はおもしろい 上野健一著 こう書房 2006 5時間15分

560 社会 367.7 中年格差　 橘木俊詔著 青土社 2021 10時間1分

561 社会 367.7 茂太さんのこころの特効薬　 斎藤茂太著 二見書房 1993 6時間37分

562 社会 367.9 同性愛の基礎知識　 伊藤悟著 あゆみ出版 1996 4時間13分

563 社会 368.5 極道ぶっちゃけ話 竹垣悟著 イースト・プレス 2017 7時間48分

564 社会 368.5 潜入ルポヤクザの修羅場　(文春新書) 鈴木智彦著 文芸春秋 2011 9時間12分

565 社会 368.6 人間の闇　(角川oneテーマ21) 一橋文哉著 角川書店 2012 9時間45分

566 社会 368.7 追跡!「佐世保小六女児同級生殺害事件」　 草薙厚子著 講談社 2005 6時間40分

567 社会 369.2 老いる準備　 上野千鶴子著 学陽書房 2005 8時間32分

568 社会 369.2 高齢者の外出・旅行サポートガイドブック　 田中義夫著 中央法規出版 2007 9時間28分

569 社会 369.2 子どもの世話にならずに死ぬ方法　 俵萠子著 中央公論新社 2005 6時間54分

570 社会 369.2 セックスボランティア 河合香織著 新潮社 2004 6時間7分

571 社会 369.2 認知症の人がスッと落ち着く言葉かけ 右馬埜節子著 講談社 2016 5時間4分

572 社会 369.2 認知症の人がパッと笑顔になる言葉かけ 右馬埜節子著 講談社 2019 4時間40分

573 社会 369.2 人を助ける犬たち犬とともに歩む人たち 江沢恭子著 ミネルヴァ書房 2002 6時間4分

574 社会 369.2 別居介護　(今すぐ役立つ介護シリーズ　2) 安岡厚子監修 創元社 2003 6時間39分

575 社会 369.2 もう限界!!施設介護を考えるときに読む本　第2版 高室成幸監修 自由国民社 2012 7時間47分
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576 社会 369.3 シリア難民
パトリック・キングズレー著
藤原朝子訳 ダイヤモンド社 2016 14時間54分

577 社会 369.3 ほんとうの復興　
池田清彦著
養老孟司著

新潮社 2011 4時間24分

578 社会 369.3 私の仕事　 緒方貞子著 草思社 2002 10時間20分

579 社会 369.7 いのちの電話を支える 今川民雄著 日本評論社 2022 5時間7分

580 教育 372.5 アメリカ下層教育現場　(光文社新書) 林壮一著 光文社 2008 6時間9分

581 教育 376.3 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディみかこ著 新潮社 2020 6時間57分

582 教育 376.4 女子御三家　(文春新書) 矢野耕平著 文藝春秋 2015 6時間51分

583 教育 377 「文系学部廃止」の衝撃　(集英社新書) 吉見俊哉著 集英社 2016 8時間50分

584 教育 377.2 危ない私立大学残る私立大学　(朝日新書) 木村誠著 朝日新聞出版 2012 7時間40分

585 教育 377.2 工学部ヒラノ教授のアメリカ武者修行　 今野浩著 新潮社 2013 6時間15分

586 教育 379.7 どんな人でも頭が良くなる世界に一つだけの勉強法 坪田信貴著 PHP研究所 2018 4時間27分

587 教育 379.9 子どもの自己肯定感を高める10の魔法のことば 石田勝紀著 集英社 2019 3時間47分

588 教育 379.9 TIGER　MOTHER　
エイミー・チュア著
斎藤孝訳

朝日出版社 2011 8時間18分

589 民俗学 382.1 江戸=東京の下町から－生きられた記憶への旅－　 川田順造著 岩波書店 2011 14時間21分

590 民俗学 382.1 からだの文化人類学 波平恵美子著 大修館書店 2005 7時間14分

591 民俗学 382.1 サバの文化誌　 田村勇著 雄山閣 2002 6時間25分

592 民俗学 382.1 過ぎし江戸の面影 双葉社 2011 5時間40分

593 民俗学 382.1 なるほど!民俗学　(雑学3分間ビジュアル図解シリーズ) 新谷尚紀著 PHP研究所 2006 6時間53分

594 民俗学 382.1 笑いの日本文化　 樋口和憲著 東海教育研究所 2013 8時間48分

595 民俗学 382.2 草原と馬とモンゴル人　（NHKブックス） 楊海英著 日本放送出版協会 2001 6時間16分

596 民俗学 382.2 人喰い－ロックフェラー失踪事件－
カール・ホフマン著
古屋美登里訳

亜紀書房 2019 17時間27分

597 民俗学 383.8 ポルトガルを食べる旅 馬田草織著 産業編集センター 2019 5時間41分

598 民俗学 385.6 あの世心得。　 永六輔編著 文春ネスコ 2003 5時間1分

599 民俗学 385.6 「死体」が語る中国文化　(新潮選書) 樋泉克夫著 新潮社 2008 5時間13分

600 民俗学 385.9 下品大全 菅原圭著 河出書房新社 2022 4時間51分

601 民俗学 386 サンタクロース学 荻原雄一著 夏目書房 2001 11時間26分

602 民俗学 387 目からウロコの日本の神様　 久保田裕道著
PHPエディターズ・グ
ループ

2002 8時間21分

603 民俗学 388.1 あやかしの深川 東雅夫編 猿江商會 2016 12時間11分

604 民俗学 388.1 妖怪文化入門　 小松和彦著 せりか書房 2006 12時間23分

605 国防 391.6 三重スパイ
ジョビー・ウォリック著
黒原敏行訳

太田出版 2012 12時間41分

606 国防 391.6 フェア・ゲーム　
ヴァレリー・プレイム・ウィル
ソン著　高山祥子訳

ブックマン社 2011 10時間22分

607 国防 391.6 ブルーリボンの祈り　 横田早紀江ほか著
いのちのことば社フォ
レストブックス

2003 4時間4分

608 国防 391.6 拉致 蓮池透著 かもがわ出版 2009 3時間1分

609 国防 392.1 自衛隊幻想－拉致問題から考える安全保障と憲法改正－　 荒木和博著　荒谷卓著　伊藤祐靖著
予備役ブルーリボンの会著 産経新聞出版 2016 6時間21分

610 国防 392.1
内心､「日本は戦争をしたらいい」と思っているあなたへ
　(角川oneテーマ21）

保阪正康ほか著 角川書店 2013 5時間2分

611 国防 392.1 日本人は人を殺しに行くのか　(朝日新書) 伊勢崎賢治著 朝日新聞出版 2014 7時間24分

612 国防 392.2 日本の武器で滅びる中華人民共和国　（講談社＋α新書) 兵頭二十八著 講談社 2017 6時間09分

613 国防 392.3 「軍事大国」ロシアの虚実　 塩原俊彦著 岩波書店 2009 14時間39分

614 国防 393.2 戦場の掟　
スティーヴ・ファイナル著
伏見威蕃訳

講談社 2009 12時間51分

615 国防 395.3 「普天間」交渉秘録　 守屋武昌著 新潮社 2010 14時間35分

616 国防 396.2 生かされなかった八甲田山の悲劇　 伊藤薫著 山と溪谷社 2019 7時間6分

617 自然科学 404 宇宙の始めにビッグバンは無かった 山田久延彦著 扶桑社 1991 7時間38分

618 科学 404 ナショナルジオグラフィックにわかには信じがたい本当にあったこと
デビッド・ブラウン編　片
山美佳子ほか訳

日経ナショナルジオグラフィック社2019 11時間55分

619 数学 410 さむらいの刀はどうして折れない?
アンナ・チェラゾーリ著
泉典子訳

世界文化社 2007 5時間23分

620 数学 410 数の冒険
アンナ・チェラゾーリ著
泉典子訳

世界文化社 2003 5時間7分

621 数学 410.4 アラビア数学奇譚　
マオバ・タハン著
越智典子訳

白揚社 2001 7時間39分

622 数学 410.4 文系もハマる数学　(青春新書PLAY　BOOKS) 横山明日希著 青春出版社 2021 4時間40分

623 物理学 423.6 重力とは何か　(幻冬舎新書) 大栗博司著 幻冬舎 2012 8時間59分
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624 物理学 429.6 宇宙に終わりはあるのか?　 村山斉著
ナノオプトニクス・エナ
ジー出版局

2010 6時間4分

625 天文学 440.2 眠れなくなる宇宙のはなし　 佐藤勝彦著 宝島社 2008 7時間9分

626 天文学 442.3 望遠鏡が宇宙を変えた
リチャード・パネク著
伊藤和子訳

東京書籍 2001 6時間55分

627 地学 450 地球環境46億年の大変動史　(DOJIN選書) 田近英一著 化学同人 2009 7時間51分

628 地学 451 異常気象はなぜ増えたのか　（祥伝社新書） 森朗著 祥伝社 2017 5時間30分

629 地学 451 世界史を変えた異常気象 田家康著 日本経済新聞出版社 2011 13時間4分

630 地学 451.2 アマタツさん､ネコが顔を洗うと雨が降るって本当ですか?
天達武史著
ハレックス制作チーム著

徳間書店 2014 2時間4分

631 地学 451.8
科学者の9割は「地球温暖化」CO2犯人説はウソだと知っている
　(宝島社新書)

丸山茂徳著 宝島社 2008 6時間22分

632 地学 451.9 いざというときに身を守る気象災害への知恵　
伊藤佳子著
鈴木純子著

求龍堂 2016 4時間57分

633 地学 453 日本の地下で何が起きているのか　（岩波科学ライブラリー　266） 鎌田浩毅著 岩波書店 2017 6時間27分

634 地学 453.9 知るほどハマル!温泉の科学　(知りたい!サイエンス) 松田忠徳著 技術評論社 2009 7時間54分

635 地学 455.8 なぜ地球だけに陸と海があるのか　(岩波科学ライブラリー) 巽好幸著 岩波書店 2012 5時間8分

636 生物学 468 チェルノブイリの森
メアリー・マイシオ著
中尾ゆかり訳

日本放送出版協会 2007 15時間21分

637 生物学 469.2 ヒトとイヌがネアンデルタール人を絶滅させた　
パット・シップマン著　河合
信和監訳　柴田譲治訳

原書房 2015 14時間51分

638 植物学 470 花・虫・野菜・ごよみ 笠井守著 子どもの未来社 2002 3時間20分

639 植物学 470.4 牧野富太郎 牧野富太郎著 平凡社 2016 6時間43分

640 植物学 471.7 タネはどこからきたか?　
鷲谷いづみ文
埴沙萠写真

山と渓谷社 2002 2時間49分

641 自然科学 481.1 カラス博士と学生たちのどうぶつ研究奮闘記 杉田昭栄著 緑書房 2019 6時間38分

642 自然科学 481.7 たのしい動物日記 増井光子著 けいせい出版 1981 7時間12分

643 動物学 486.1 昆虫はスーパー脳　(知りたい!サイエンス) 山口恒夫監修 技術評論社 2008 9時間41分

644 動物学 488.9 カラスはどれほど賢いか　（中公新書） 唐沢孝一著 中央公論社 1988 7時間03分

645 動物学 488.9 スズメのお宿は街のなか　（中公新書） 唐沢孝一著 中央公論社 1989 7時間12分

646 動物学 489.5 クマを追う　（自然誌選書） 米田一彦著 どうぶつ社 1991 7時間48分

647 医学 490.1 笑顔で「さよなら」を 内藤いづみ著 ベストセラーズ 2002 6時間17分

648 医学 490.1 死ぬ前の覚悟 石川恭三著 海竜社 2010 5時間58分

649 医学 490.1 臨死体験9つの証拠　
ジェフリー・ロング著　ポール・
ペリー著　河村めぐみ訳 ブックマン社 2014 7時間39分

650 医学 490.4 医者しか知らない危険な話
中原英臣著
富家孝著 文芸春秋 1995 6時間51分

651 医学 490.6 誰も書かなかった日本医師会　 水野肇著 草思社 2003 8時間38分

652 医学 490.9 気功の科学　(カッパ・サイエンス) 品川嘉也著 光文社 1990 5時間31分

653 医学 490.9 西洋医がすすめる漢方　(新潮選書) 新見正則著 新潮社 2010 6時間22分

654 医学 491.3 簡単にわかる体のしくみと病気の起こり方　 菅沼安嬉子著 慶応義塾大学出版会 2001 12時間49分

655 医学 491.3 脳は嘘をつく、心は嘘がつけない 高田明和著 春秋社 2017 7時間19分

656 医学 491.3 脳はすこぶる快楽主義　(パテカトルの万脳薬) 池谷裕二著 朝日新聞出版 2020 7時間39分

657 医学 491.3 ヒトはなぜまっすぐ歩けるのか　 小滝透著 第三書館 1996 11時間38分

658 医学 491.3 ヒトはなぜ病み、老いるのか 若原正己著 新日本出版社 2018 9時間3分

659 医学 491.3 夢をかなえる脳 沢口俊之著 WAVE出版 2011 5時間31分

660 医学 491.3 ゆらぐ脳　
池谷裕二著
木村俊介著

文芸春秋 2008 6時間29分

661 医学 491.3 老化はなぜ起こるか　
スティーヴン・N・オースタッ
ド著　吉田利子訳

草思社 1999 9時間19分

662 医学 491.6 ガン回廊の朝 柳田邦男著 講談社 1979 21時間02分

663 医学 491.8 未来免疫学 安保徹著 インターメディカル 1997 8時間12分

664 医学 491.9 体にいい寄生虫　（講談社文庫） 藤田紘一郎著 講談社 2000 4時間39分

665 医学 491.9 寄生虫のはなし　
ユージーン・H.カプラン著
篠儀直子訳

青土社 2010 16時間16分

666 医学 492.1 医者に聞けない検査結果の読み方がわかる本　
神永教子著
伊藤機一監修

中経出版 2004 11時間40分

667 医学 492.2 偽装　（ルポルタージュ叢書）
毎日新聞大阪本社編集
局遊軍編

晩声社 1983 7時間01分

668 医学 493.1 京大病院が教える血糖値を上げない正しい習慣 稲垣暢也著 西東社 2018 5時間3分

669 医学 493.1 血糖値を下げる!レシピ
河盛隆造医学監修
本多京子料理監修

日本放送出版協会 2007 3時間15分

670 医学 493.1 最新女子栄養大学栄養クリニックの糖尿病バランスレシピ
女子栄養大学栄養クリニッ
ク監修　今泉久美料理

西東社 2023 17時間21分

671 医学 493.1 人生は80歳から 広瀬信義著 毎日新聞出版 2015 6時間1分
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672 医学 493.1 生活習慣病を防ぐ　（岩波新書） 香川靖雄著 岩波書店 2000 9時間26分

673 医学 493.1 帝京大学医学部附属病院「糖尿病教室」のかんたん!自力ケア
帝京大学医学部附属病
院

洋泉社 2018 4時間24分

674 医学 493.1 糖尿病に克つ新薬最前線　(朝日新書) 鈴木吉彦著 朝日新聞出版 2010 7時間5分

675 医学 493.1 不安解消!糖尿病 日本放送出版協会 2010 4時間43分

676 医学 493.1 よくわかる糖尿病最新医療 春日雅人編著 広済堂あかつき 2009 6時間15分

677 医学 493.1 笑うカイチュウ 藤田紘一郎著 講談社 1994 5時間23分

678 医学 493.2 血圧は1分で下がる!－薬・減塩に頼らず毎日続けられる血圧改善法－ 今野清志著 自由国民社 2021 3時間19分

679 医学 493.2 心臓が危ない　(祥伝社新書) 長山雅俊著 祥伝社 2009 5時間45分

680 医学 493.4 腸をキレイにする!　(日経ヘルスブックス)
甲田光雄著
日経ヘルス編

日経BP社 2003 5時間20分

681 医学 493.4 腸をきれいにする本 金子実里著 法研 2002 6時間5分

682 医学 493.7 アルツハイマーを知るために　 佐藤早苗著 新潮社 2003 7時間30分

683 医学 493.7 アルツハイマーになる人､ならない人の習慣　
ジーン・カーパー著　和田
美樹訳　沢登雅一監修

ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

2011 8時間45分

684 医学 493.7 アルツハイマー病真実と終焉
デール・ブレデセン著
白澤卓二監修　山口茜訳

ソシム 2018 15時間4分

685 医学 493.7 医師が認知症予防のためにやっていること。 遠藤英俊著 日経BP 2021 5時間47分

686 医学 493.7 行ってもイイ精神科､ダメな精神科 ひろ新子著 バジリコ 2013 7時間1分

687 医学 493.7 うつ病治療常識が変わる　(NHKスペシャル) NHK取材班著 宝島社 2009 6時間37分

688 医学 493.7 解放老人　 野村進著 講談社 2015 6時間31分

689 医学 493.7 気楽に行こう､精神科!　 中村敬著　三宅永著 マガジンハウス 2000 6時間5分

690 医学 493.7 精神科医は信用できるか　(祥伝社新書) 和田秀樹著 祥伝社 2008 6時間48分

691 医学 493.7 脳梗塞はこうして防ぐ､治す－イラスト版－　(健康ライブラリー) 高木誠監修 講談社 2005 4時間23分

692 医学 493.7 本当は怖い頭痛の話　 若林利光著 オーエス出版 2003 5時間55分

693 医学 493.9 わたし糖尿病なの
南昌江著
南加都子著

医歯薬出版 1998 5時間44分

694 医学 494.5 ガン　５０人の勇気 柳田邦男著 文芸春秋 1981 5時間19分

695 医学 494.5 ガンとわかったら読む本 佐藤典宏著 マキノ出版 2018 5時間34分

696 医学 494.5 癌になる人ならない人それから 平岩正樹著 海竜社 1998 8時間22分

697 医学 494.5 がんに負けない養生レシピ
三位敏子/小高修司著
高城順子/浜田ひろみ料理 世界文化社 2006 9時間41分

698 医学 495 からだを感じよう　 丸本百合子著 クレヨンハウス 2002 5時間45分

699 医学 495 女性たちの医療革命
日米メディカルシンポジ
ウム事務局編

東京顕微鏡院 2002 5時間14分

700 医学 498 アメリカ人はなぜ肥るのか　(日経プレミアシリーズ) 猪瀬聖著 日本経済新聞出版社 2010 6時間3分

701 医学 498 医師が教える幸福な死に方　(角川SSC新書) 川嶋朗著 角川マガジンズ 2012 5時間5分

702 医学 498 医者が教える患者力　(暮らしを楽しくする本) 山口喜久雄著 旬報社 2005 5時間5分

703 医学 498 がん検診の大罪　(新潮選書) 岡田正彦著 新潮社 2008 8時間13分

704 医学 498 小児救急「悲しみの家族たち」の物語　 鈴木敦秋著 講談社 2005 10時間40分

705 医学 498.1 看護婦だからできること 宮子あずさ著 リヨン社 1993 6時間34分

706 医学 498.1 看護婦だからできること　２　 宮子あずさ著 リヨン社 1996 5時間57分

707 医学 498.3 足を温めると健康になる　
吉田佳代著
白澤卓二監修

あさ出版 2015 4時間16分

708 医学 498.3 あなたの人生を変える睡眠の法則2.0 菅原洋平著 自由国民社 2023 4時間38分

709 医学 498.3 寄生虫博士の「不老」の免疫学 藤田紘一郎著 講談社 2008 6時間37分

710 医学 498.3 人生を決めるのは脳が1割､腸が9割!　(講談社+α新書) 小林弘幸著 講談社 2014 5時間20分

711 医学 498.3 誰でもできる!「睡眠の法則」超活用法 菅原洋平著 自由国民社 2013 5時間14分

712 医学 498.3 超免疫力! 星野泰三著
PHPエディターズ・グ
ループ

2005 3時間45分

713 医学 498.3 脳を味方につける生き方 苫米地英人著 三笠書房 2009 4時間30分

714 医学 498.3 Mattyのまいにち解毒生活 Matty著 講談社 2017 2時間41分

715 医学 498.4 自然流生活のすすめ　ー小児科医からのアドバイス　２ー 真弓定夫著 地湧社 1989 5時間21分

716 医学 498.5 朝のコーヒー、夜のビールがよい仕事をつくる 馬渕知子著 クロスメディア・パブリッシング 2018 3時間50分

717 医学 498.5 新しいタンパク質の教科書 上西一弘監修 池田書店 2019 6時間4分
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718 医学 498.5 江戸の健康食 小泉武夫著 河出書房新社 2016 7時間21分

719 医学 498.5 加工食品の添加物から体を守る方法 増尾清著 PHP研究所 2011 7時間1分

720 医学 498.5 食品添加物ほんとうの話　 三輪操著 あさ出版 2015 4時間56分

721 医学 498.5 知らずに食べている体を壊す食品 手島奈緒著 アスコム 2014 5時間26分

722 医学 498.6 歩くだけでウイルス感染に勝てる! 長尾和宏著 山と溪谷社 2020 3時間20分

723 医学 498.6 新型インフルエンザはなぜ恐ろしいのか　(生活人新書) 押谷仁著　虫明英樹著 日本放送出版協会 2009 4時間55分

724 医学 498.9 死体は語る 上野正彦著 時事通信社 1989 5時間45分

725 技術 501.6 エネルギー問題!　 松井賢一著 NTT出版 2010 16時間38分

726 技術 501.6 エネルギー論争の盲点　(NHK出版新書) 石井彰著 NHK出版 2011 6時間45分

727 技術 501.6 偽善エネルギー　(幻冬舎新書) 武田邦彦著 幻冬舎 2009 7時間34分

728 技術 502.1 未来世紀ジャパン－ 毎日新聞社会部編 朝日ソノラマ 1990 8時間31分

729 技術 507.1 世界をつくった6つの革命の物語
スティーブン・ジョンソン著
大田直子訳

朝日新聞出版 2016 12時間01分

730 技術 509.1 実録・交渉の達人 原田節雄著 日経BP社 2018 11時間08分

731 技術 509.2 すごい製造業　(朝日新書) 中沢孝夫著 朝日新聞社 2008 5時間24分

732 建設工学 514.0 権力の道化　 桜井よしこ著 新潮社 2004 8時間42分

733 建設工学 514.0 道路独裁 星野真三雄著 講談社 2009 13時間12分

734 建設工学 514.0 道路の権力 猪瀬直樹著 文芸春秋 2003 14時間47分

735 建設工学 517.2 黄河断流　(地球研叢書) 福嶌義宏著 昭和堂 2008 6時間20分

736 技術 518.8 東京上がる街・下がる街 川辺謙一著 草思社 2019 5時間29分

737 建設工学 519 間違いだらけのエコ生活 武田邦彦著 主婦と生活社 2008 5時間40分

738 建設工学 519.2 中国汚染の真相　 富坂聰著 KADOKAWA 2014 5時間30分

739 建設工学 519.6 2階で子どもを走らせるなっ!(光文社新書) 橋本典久著 光文社 2008 6時間29分

740 建築学 523 歩いて、食べる東京のおいしい名建築さんぽ 甲斐みのり著 エクスナレッジ 2019 4時間25分

741 建築学 523 境界をこえる　(15歳の寺子屋) 安藤忠雄著 講談社 2012 2時間49分

742 建築学 523.3 天才建築家ブルネレスキ
ロス・キング著
田辺希久子訳

東京書籍 2002 9時間58分

743 建築学 526.7 なぜぼくが新国立競技場をつくるのか 隈研吾著 日経BP社 2016 5時間1分

744 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.38　　(2010夏)　 イカロス出版 2010 17時間2分

745 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.39　　(2010秋)　 イカロス出版 2010 13時間32分

746 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.40　　(2011冬)　　 イカロス出版 2010 13時間7分

747 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.41　　(2011春) イカロス出版 2011 15時間40分

748 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.42　　(2011夏) イカロス出版 2011 9時間15分

749 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.43　　(2011Autumn)　 イカロス出版 2011 8時間13分

750 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.44　　(2012Winter)　 イカロス出版 2011 10時間12分

751 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.45　　(2012Spring)　 イカロス出版 2012 10時間6分

752 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.46　　(2012Summer)　 イカロス出版 2012 9時間49分

753 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.47　　(2012Autumn)　 イカロス出版 2012 9時間55分

754 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.48　(2013Winter)　 イカロス出版 2013 5時間46分

755 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.62　　(2016Summer)　 イカロス出版 2016 8時間46分

756 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.63　　(2016Autumn)　 イカロス出版 2016 7時間32分

757 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.64　　(2017Winter)　 イカロス出版 2017 10時間36分

758 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.65　　(2017SPERING)　 イカロス出版 2017 9時間56分

759 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.66　　(2017SUMMER)　 イカロス出版 2017 10時間24分

760 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.67　　(2017Autumn)　 イカロス出版 2017 10時間26分

761 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.68　　(2018Winte)　 イカロス出版 2018 7時間20分

762 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.69　(2018Spring)　 イカロス出版 2018 9時間21分

763 機械工学 536 ジェイ・トレイン ダイジェスト版　Vol.70　　(2018summer) イカロス出版 2018 10時間5分

764 機械工学 536 ジェイ・トレイン ダイジェスト版　Vol.71　　(2018Autumn) イカロス出版 2018 9時間58分

765 機械工学 536 ジェイ・トレイン ダイジェスト版　Vol.72　　(2019winter) イカロス出版 2018 10時間29分
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766 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.73 イカロス出版 2019 9時間34分

767 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.74 イカロス出版 2019 9時間06分

768 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.75 イカロス出版 2019 8時間19分

769 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.76 イカロス出版 2019 9時間58分

770 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.77 イカロス出版 2020 7時間32分

771 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.78 イカロス出版 2021 7時間24分

772 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.79 イカロス出版 2020 7時間40分

773 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.80 イカロス出版 2021 7時間42分

774 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.81 イカロス出版 2021 10時間07分

775 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.82 イカロス出版 2021 8時間23分

776 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.83 イカロス出版 2021 8時間49分

777 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.84　 イカロス出版 2021 6時間52分

778 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.85　 イカロス出版 2022 9時間51分

779 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.86　 イカロス出版 2022 9時間16分

780 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.87　　(2022Autumn)　 イカロス出版 2022 11時間19分

781 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.88　　(2022Winter)　 イカロス出版 2022 9時間33分

782 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.89　　(2023Spring)　 イカロス出版 2023 9時間7分

783 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.90　　(2023Summer)　 イカロス出版 2023 8時間36分

784 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.91　　(2023Autumn)　 イカロス出版 2023 9時間29分

785 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.92　　(2024Winte)　 イカロス出版 2024 9時間48分

786 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.93　　(2024Spring)　 イカロス出版 2024 10時間13分

787 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.94　　(2024Summer)　 イカロス出版 2024 9時間31分

788 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.95(2024Autumn)　 イカロス出版 2024 6時間52分

789 機械工学 536 ジェイ・トレイン　ダイジェスト版　Vol.96(2025Winter)　 イカロス出版 2025 9時間13分

790 機械工学 536 鉄道画報－ながめる楽しみ撮る愉しみ－No.1　(2005spring) 誠文堂新光社 2005 8時間35分

791 機械工学 536 鉄道画報－ながめる楽しみ撮る愉しみ－No.2　(2005summer) 誠文堂新光社 2005 9時間6分

792 機械工学 536 鉄道画報－ながめる楽しみ撮る愉しみ－No.3　(2005autumn) 誠文堂新光社 2005 7時間54分

793 機械工学 536 鉄道画報－ながめる楽しみ撮る愉しみ－No.4　(2006winter) 誠文堂新光社 2006 10時間32分

794 機械工学 536 鉄道画報－ながめる楽しみ撮る愉しみ－No.5　(2006spring) 誠文堂新光社 2006 10時間32分

795 機械工学 536 鉄道画報－ながめる楽しみ撮る愉しみ－No.6　(2006summer) 誠文堂新光社 2006 10時間9分

796 機械工学 536 鉄道画報－ながめる楽しみ撮る愉しみ－No.7　(2006autumn) 誠文堂新光社 2006 9時間15分

797 機械工学 536 鉄道画報－ながめる楽しみ撮る愉しみ－No.8　(2007winter) 誠文堂新光社 2007 11時間33分

798 機械工学 536 鉄道画報－ながめる楽しみ撮る愉しみ－No.9　(2007spring) 誠文堂新光社 2007 11時間54分

799 機械工学 536 鉄道画報－ながめる楽しみ撮る愉しみ－No.10　(2007summer) 誠文堂新光社 2007 13時間47分

800 機械工学 536 鉄道画報－ながめる楽しみ撮る愉しみ－No.11　(2007autumn) 誠文堂新光社 2007 11時間50分

801 機械工学 537 マツダ　心を燃やす逆転の経営　 山中浩之著 日経BP 2020 9時間31分

802 機械工学 537.2 脱「ひとり勝ち」文明論　 清水浩著 ミシマ社 2009 4時間10分

803 機械工学 538.7 零式戦闘機　 柳田邦男著 文芸春秋 1977 14時間14分

804 電気工学 539 小池・小泉「脱原発」のウソ 金子熊夫ほか著 飛鳥新社 2017 7時間09分

805 電気工学 539 脱原発の運動史 安藤丈将著 岩波書店 2019 18時間50分

806 機械工学 539.6 いちから聞きたい放射線のほんとう
菊池誠/小峰公子著
おかざき真里絵とマンガ

筑摩書房 2014 5時間15分

807 電気工学 540.6 サムスン崩壊 勝又壽良著 宝島社 2016 6時間22分

808 電気工学 543.5 原子力発電の条件　　(現代社会を考えるシリーズ　15) 角田道生著 労働旬報社 1989 7時間10分

809 電気工学 543.5 原発事故の手引き
小野周編
安斎育郎編

ダイヤモンド社 1980 7時間58分

810 化学工学 576.1 そのオリーブオイルは偽物です 多田俊哉著 小学館 2016 4時間21分

811 製造工業 582.3 富士ゼロックス変身への躍動 石山順也著 日本能率協会 1989 6時間39分

812 製造工業 588.5 語れるワイン　 渡辺順子著
日経BP日本経済新聞
出版本部

2022 7時間27分

813 製造工業 588.5 乳酸菌の疑問50　　(みんなが知りたいシリーズ) 日本乳酸菌学会編 成山堂書店 2021 8時間28分

17



番号 分類 請求記号 タ イ ト ル 著 者 出 版 者 出版年 収録時間

814 製造工業 589.9 「廃業寸前」が世界トップ企業になった奇跡の物語 駒井俊雄著 ぱる出版 2015 6時間6分

815 生活科学 590 エコでやさしい暮らし 扶桑社 2022 8時間23分

816 生活科学 590 小川糸さんの春夏秋冬を味わうシンプルな暮らし 扶桑社 2023 3時間53分

817 生活科学 590 ７０からはメリハリ元気で自然な暮らし 沖幸子著 祥伝社 2022 4時間50分

818 生活科学 590.4 セカンド・ライフ、はじめてみました bonpon著 大和書房 2018 3時間37分

819 生活科学 590.4 吉沢久子の簡素のすすめ 吉沢久子著 海竜社 1999 4時間30分

820 生活科学 590.4 60歳からのほどよい暮らし 石黒智子著 PHPエディターズ・グループ2022 3時間21分

821 生活科学 591 行列のできる人気女性FPが教えるお金を貯める守る増やす超正解30 井澤江美著 東洋経済新報社 2019 10時間03分

822 生活科学 591 現ナマ主義　(ベスト新書) 荻原博子著 ベストセラーズ 2011 5時間13分

823 生活科学 591 知らないとヤバい老後のお金戦略50　(祥伝社新書) 荻原博子著 祥伝社 2022 5時間39分

824 生活科学 591 貯金1000万円以下でも老後は暮らせる！
畠中雅子著
村井英一協力

すばる舎 2018 6時間20分

825 生活科学 591 不況を生き抜く!お金の常識　 泉正人著 主婦の友社 2009 4時間23分

826 生活科学 591 二人で時代を生き抜くお金管理術 花輪陽子著
ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

2010 4時間41分

827 生活科学 595.6 ダイエットは運動1割､食事9割 森拓郎著
ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

2014 5時間16分

828 料理 596 アンパンの丸かじり　(丸かじりシリーズ) 東海林さだお著 朝日新聞出版 2012 5時間13分

829 料理 596 いとしいたべもの 森下典子文・画 世界文化社 2006 3時間50分

830 料理 596 うまい!「おかか」ごはん にんべん著 講談社 2019 3時間08分

831 料理 596 おかずがいらないごっついスープ きじまりゅうた著 家の光協会 2019 2時間32分

832 料理 596 重ねて煮るだけ!おいしいおかず 牛尾理恵著 学研プラス 2017 3時間28分

833 料理 596
きのこ・海藻・ネバネバ・発酵食で藤井恵の免疫力を高める
かんたんごはん

藤井恵著 家の光協会 2021 2時間49分

834 料理 596 多摩カレー!　 けやき出版編 けやき出版 2008 3時間7分

835 料理 596 知識ゼロからの甘酒入門
石澤清美著
江田証　医学監修

幻冬舎 2019 2時間51分

836 料理 596 ナマズの丸かじり　 東海林さだお著 朝日新聞社 1991 5時間4分

837 料理 596 100歳まで元気でいるためのパパッと簡単！作りおき 村上祥子著 PHP研究所 2017 2時間50分

838 料理 596.3 有元葉子　油揚げ、豆腐、こんにゃく　(有元葉子の和の食材) 有元葉子著 家の光協会 2019 1時間59分

839 料理 596.3 有元葉子のご飯料理 有元葉子著 家の光協会 2016 2時間39分

840 料理 596.3 奥薗寿子のやっぱり､豆腐!　 奥薗寿子著 日東書院本社 2011 3時間2分

841 料理 596.3 かんたん！ヘルシー！魚の缶詰レシピ キッチンさかな著 河出書房新社 2018 2時間20分

842 料理 596.3 手軽でおいしい!サバ缶レシピ 大瀬由生子著 春陽堂書店 2022 2時間43分

843 料理 596.4 駅弁読本 上杉剛嗣著 〓出版社 2011 4時間26分

844 料理 596.6 にっぽん全国おみやげおやつ　 甲斐みのり著 白泉社 2021 6時間24分

845 料理 596.7 華麗なる紅茶の世界 磯淵猛監修 ぴあ 2016 5時間34分

846 生活科学 597.9 健康になりたければ家の掃除を変えなさい
松本忠男著
亀田俊忠監修

扶桑社 2017 4時間46分

847 生活科学 597.9 しない掃除 みな著 KADOKAWA 2022 3時間13分

848 家庭医学 598.3 はぐれ医者の万病講座　１ 小田慶一著 生生堂 1990 5時間34分

849 家庭医学 598.3 はぐれ医者の万病講座　２ 小田慶一著 生生堂 1991 6時間11分

850 家庭医学 598.3 はぐれ医者の万病講座　３ 小田慶一著 生生堂 1991 6時間41分

851 産業 602.1 ガラパゴス化する日本　(講談社現代新書) 吉川尚宏著 講談社 2010 9時間43分

852 農業 611.3 食糧争奪－日本の食が世界から取り残される日－　 柴田明夫著 日本経済新聞出版社 2007 11時間27分

853 農業 612.5 本当はダメなアメリカ農業　（新潮新書） 菅正治著 新潮社 2019 5時間48分

854 農業 618.2 一粒のケナフから　 NAGANOケナフの会編 創森社 2001 4時間23分

855 畜産学 648.2 牛肉資本主義 井上恭介著 プレジデント社 2015 6時間55分

856 畜産学 649.0 靴を履いたサイ　 ルーシー・スペルマン編著
テッド・マシマ編著　横井教子訳 緑書房 2009 12時間19分

857 林業 653.4 魂の森を行け　 一志治夫著
集英社インターナショ
ナル

2004 6時間38分

858 商業 672.1 吉祥寺「ハモニカ横丁」物語　 井上健一郎著 国書刊行会 2015 5時間54分

859 商業 672.1 図説大江戸おもしろ商売　 北嶋広敏著 学研 2006 6時間47分

860 商業 673.2 牛丼一杯の儲けは9円　(幻冬舎新書) 坂口孝則著 幻冬舎 2008 5時間39分

861 商業 673.3 営業はいらない　(SB新書) 三戸政和著 SBクリエイティブ 2020 4時間34分
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862 商業 673.9 激安食品が30年後の日本を滅ぼす!　 河岸宏和著 辰巳出版 2015 5時間53分

863 商業 673.9 スターバックス再生物語－つながりを育む経営－　 ハワード・シュルツ著　ジョアンヌ・
ゴードン著　月沢李歌子訳 徳間書店 2011 15時間21分

864 商業 673.9
日本の不動産急浮上が始まる!－これから10年､不動産マーケットは大復
活する!－

大谷洋司著 かんき出版 2011 8時間2分

865 商業 673.9 貧乏人は家を買え!　(講談社BIZ) 加瀬恵子著 講談社 2010 3時間50分

866 産業 673.9 不動産屋にだまされるな　（中公新書ラクレ） 山田寛英著 中央公論新社 2017 6時間54分

867 商業 678.3 亡国の密約 山田優著　石井勇人著 新潮社 2016 9時間57分

868 交通 685.1 道交法の謎－7500万ドライバーの心得帳－　(講談社+α新書) 高山俊吉著 講談社 2004 5時間36分

869 交通 686 よくわかる鉄道のしくみ　(図解雑学-絵と文章でわかりやすい!-) 鉄道技術研究会著 ナツメ社 2007 7時間50分

870 交通 .686.0 THE西武鉄道 広岡友紀著 彩流社 2016 4時間28分

871 交通 686.2 人口減少と鉄道　(朝日新書　660) 石井幸孝著 朝日新聞出版 2018 8時間18分

872 交通 686.2 鉄道ひとり旅入門　(ちくまプリマー新書　161) 今尾恵介著 筑摩書房 2011 5時間43分

873 交通 686.2 ニッポン終着駅の旅　(平凡社新書　881) 谷川一巳著 平凡社 2019 6時間49分

874 交通 686.5 新宿駅はなぜ1日364万人をさばけるのか　(SB新書)
田村圭介著
上原大介著

SBクリエイティブ 2016 4時間50分

875 交通 687.2 激安エアラインの時代　(平凡社新書) 杉浦一機著 平凡社 2012 7時間52分

876 交通 687.7 墜落まで34分
ジェレ・ロングマン著
原口まつ子訳

光文社 2003 14時間8分

877 交通 687.9 血税空港　(幻冬舎新書) 森功著 幻冬舎 2009 7時間40分

878 観光 689.2 外国人が見た日本　　　(中公新書) 内田宗治著 中央公論新社 2018 11時間22分

879 観光 689.2 日本人だけが知らない「ニッポン」の観光地　 水津陽子著 日経BP社 2014 7時間29分

880 観光 689.5 ディズニーに行く前に知っておくと得する66の知識　 みっこ著 文響社 2015 5時間28分

881 通信事業 693 「ゆうちょマネー」はどこへ消えたか 菊池英博/稲村公望著 彩流社 2016 12時間20分

882 通信事業 693.8 女王の肖像 四方田犬彦著 工作舎 2019 8時間39分

883 通信事業 699.2 NHKはなぜ、反知性主義に乗っ取られたのか 上村達男著 東洋経済新報社 2015 11時間

884 通信事業 699.6 NHKラジオ深夜便ファンブック　2019　平成から令和へ!新元号記念特別号 NHKサービスセンター 2019 2時間52分

885 通信事業 699.6 東京12チャンネルの挑戦 金子明雄著 三一書房 1998 10時間01分

886 絵画 721.9 私の祖国は世界です　 玄順恵著 岩波書店 2007 8時間41分

887 工芸 756.8 ときめき老後術　 上坂冬子著 海竜社 2007 3時間49分

888 音楽 760.4 音の影　 岩城宏之著 文芸春秋 2004 7時間33分

889 音楽 760.4 音楽嫌いにする方法　（朝日カルチャーVブックス） 日下部吉彦著 大阪書籍 1986 4時間49分

890 音楽 760.4 クラシック音楽自由自在 斎藤晴彦著 晶文社 1991 4時間53分

891 音楽 760.4 人生を肯定するもの、それが音楽　(岩波新書) 小室等著 岩波書店 2004 4時間44分

892 音楽 760.4 私の「イリノイ日記」 堤剛著 音楽之友社 1991 6時間3分

893 音楽 762.0 引き裂かれた声　 平井玄著 毎日新聞社 2001 10時間14分

894 音楽 762.1 「琵琶湖周航の歌」誕生の謎 小菅宏著 日本放送出版協会 2004 6時間10分

895 音楽 762.8 舞台裏の神々
ルーペルト・シェトレ著
喜多尾道冬訳

音楽之友社 2004 7時間47分

896 音楽 763.2 パリ左岸のピアノ工房　(Crest　books)
T.E.カーハート著
村松潔訳

新潮社 2001 11時間40分

897 音楽 764.3 ベルリン・フィル物語　
200CDベルリン・フィル物語
編纂委員会編

学研 2004 11時間38分

898 音楽 764.7 スティーヴ・ルカサー自伝
スティーヴ・ルカサー著
川村まゆみ訳

DU　BOOKS 2018 16時間26分

899 音楽 764.7 超ビートルズ入門　 中山康樹著 音楽之友社 2002 5時間34分

900 音楽 764.7 ビジネスマンのための<こっそり>ジャズ入門 高野雲著
シンコーミュージック・
エンタテイメント

2016 10時間13分

901 音楽 764.7 ビートルズとアメリカ・ロック史 中山康樹著 河出書房新社 2009 8時間3分

902 音楽 764.7 ブライアン・ウィルソン自伝　
ブライアン・ウィルソンほ
か著

DU　BOOKS 2019 18時間43分

903 音楽 767.8 80sポップス愛される100曲　(P-Vine　BOOks　百曲探訪)
北井康仁著　山崎智之著
浜田広也著　浜田広也編集

ブルース・インターアク
ションズ

2010 10時間37分

904 音楽 767.8 ユーミンとフランスの秘密の関係 松任谷由実著 CCCメディアハウス 2017 4時間53分

905 音楽 767.8 夢みる頃を過ぎても歌が
由紀さおり著
安田祥子著

東京書籍 2006 2時間18分

906 演劇 772.1 妻の乳房－「乳がん」と歩いた二人の十六年－　(Kappa　books)
村井国夫著
音無美紀子著

光文社 2004 5時間24分

907 演劇 773 能にアクセス　デイジー図書(劇場に行こう) 井上由理子著 淡交社 2003 5時間15分

908 演劇 774 坂東三津五郎歌舞伎の愉しみ　
坂東三津五郎著
長谷部浩編

岩波書店 2008 6時間46分

909 演劇 774.2 江戸時代－武家政治vs.庶民文化－(朝日おとなの学びなおし!　日本史) 赤坂治績著 朝日新聞出版 2012 7時間7分
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910 演劇 778.2 ママを殺した 藤真利子著 幻冬舎 2017 5時間5分

911 演劇 778.21 映画は陽炎の如く　 犬塚稔著 草思社 2002 13時間39分

912 演劇 778.21 大原麗子炎のように　
前田忠明著
大原政光監修

青志社 2011 5時間42分

913 演劇 778.21 蝦蟇の油　(同時代ライブラリー) 黒沢明著 岩波書店 1990 9時間11分

914 演劇 778.7 宇宙戦艦ヤマトと70年代ニッポン　 アライヒロユキ著 社会評論社 2010 13時間32分

915 演劇 779.1 隠居の重し 三遊亭鳳楽著 かや書房 1998 6時間04分

916 演劇 779.1 日本人失格　（集英社新書） 田村淳／著 集英社 2017 4時間39分

917 演劇 779.1 噺家と歩く「江戸・東京」　 長井好弘著 アスペクト 2010 6時間10分

918 演劇 779.1 落語家昭和の名人くらべ　 京須偕充著 文藝春秋 2012 7時間37分

919 演劇 779.1 落語家米丸笑いの引き出し 桂米丸著 うなぎ書房 2000 5時間25分

920 演劇 779.1 落語国紳士録　（ちくま文庫） 安藤鶴夫著 筑摩書房 1991 10時間37分

921 スポーツ 780.7 運動能力が10秒で上がるサボリ筋トレーニング 笹川大瑛著 KADOKAWA 2022 4時間22分

922 スポーツ 783.4 アイ・コンタクト 中村和彦著 岩波書店 2011 6時間30分

923 スポーツ 783.4 恐れるな!－なぜ日本はベスト16で終わったのか?－　(角川oneテーマ21) イビチャ・オシム著 角川書店 2010 5時間30分

924 スポーツ 783.4 慶応ラグビー魂の復活　 渋谷淳著 講談社 2009 6時間45分

925 スポーツ 783.4 中田英寿誇り　 小松成美著 幻冬舎 2007 12時間46分

926 スポーツ 783.4 ラグビー日本代表ONE　TEAMの軌跡 藤井雄一郎著　藪木宏之／著　伊藤芳明／文・構成講談社 2021 6時間19分

927 スポーツ 783.7 イチローの哲学 奥村幸治著 PHP研究所 2011 4時間46分

928 スポーツ 783.7 長嶋さんの秘密　(文春文庫) 軍司貞則著 文芸春秋 1999 5時間53分

929 スポーツ 783.7 母たちのプロ野球　 前田恵著 中央公論新社 2014 6時間6分

930 スポーツ 786.1 トムラウシ山遭難はなぜ起きたのか　
羽根田治著　飯田肇著　金
田正樹著　山本正嘉著

山と渓谷社 2010 9時間57分

931 スポーツ 788.1 はだかの小錦 小錦八十吉著 読売新聞社 1998 6時間38分

932 スポーツ 789.3 宮本武蔵は、なぜ強かったのか? 高岡英夫著 講談社 2009 8時間9分

933 娯楽 791.0 なぜ､一流の人は「お茶」をたしなむのか? 山崎武也著 PHP研究所 2014 4時間28分

934 娯楽 796.0 復活　（角川文庫） 谷川浩司著 角川書店 2000 5時間40分

935 言語 809.2 8割の人は自分の声が嫌い－心に届く声､伝わる声－　(角川SSC新書) 山崎広子著 KADOKAWA 2014 6時間6分

936 日本語 810.2 方言が明かす日本語の歴史　(もっと知りたい!日本語) 小林隆著 岩波書店 2006 6時間26分

937 日本語 814 教養が試される341語　 谷沢永一著 幻冬舎 2003 7時間28分

938 日本語 814.7 明治生まれの日本語　(知の蔵書21) 飛田良文著 淡交社 2002 8時間8分

939 日本語 814.7 明治・大正・昭和の新語・流行語辞典　 米川明彦編著 三省堂 2002 23時間41分

940 外国語 837.5 辞書なしでタイムを読む 松本道弘著 朝日出版社 1990 5時間20分

941 文学 902 犬と人のいる文学誌　(中公新書　1996) 小山慶太著 中央公論新社 2009 6時間36分

942 文学 902 新編戦後翻訳風雲録　(大人の本棚) 宮田昇著 みすず書房 2007 8時間21分

943 文学 902.3 マジカル・ヒストリー・ツアー 門井慶喜著 幻戯書房 2015 9時間11分

944 日本文学 910.2 やさしい古典案内　(角川選書　513) 佐々木和歌子著 角川学芸出版 2012 10時間36分

945 日本文学 910.26 池波正太郎劇場　(新潮新書　163) 重金敦之著 新潮社 2006 5時間9分

946 日本文学 910.26 NHKラジオ深夜便文豪通信　
中川越著　NHK『ラジオ
深夜便』制作班著

河出書房新社 2020 7時間17分

947 日本文学 910.26 男としての人生 木村久邇典著 グラフ社 1982 6時間50分

948 日本文学 910.26 彼女たちの三島由紀夫　 中央公論新社編 中央公論新社 2020 11時間51分

949 日本文学 910.26 荷風さんの戦後　 半藤一利著 筑摩書房 2006 9時間42分

950 日本文学 910.26 狂人日記。戦争を嫌がった大作家たち　(祥伝社新書) 副島隆彦著 祥伝社 2023 4時間42分

951 日本文学 910.26
この経済小説がおもしろい!－ビジネスと人生の本質に迫る絶対オススメ
78冊－

堺憲一著 ダイヤモンド社 2010 11時間8分

952 日本文学 910.26 最後のロマンティーク三島由紀夫　 伊藤勝彦著 新曜社 2006 8時間25分

953 日本文学 910.26 週刊文春トップ屋魂(イースト新書) 大下英治著 イースト・プレス 2018 10時間17分

954 日本文学 910.26 千駄木の漱石　 森まゆみ著 筑摩書房 2012 8時間55分

955 日本文学 910.26 谷崎潤一郎伝 小谷野敦著 中央公論新社 2006 15時間51分

956 日本文学 910.26 旅する作家たち 岡田喜秋著 牧羊社 1984 5時間56分

957 日本文学 910.26 読書の歳月 竹西寛子著 筑摩書房 1986 10時間20分
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958 日本文学 910.26 ドーダの人、小林秀雄 鹿島茂著 朝日新聞出版 2016 13時間25分

959 日本文学 910.26 藤沢周平のこころ オール讀物責任編集 文藝春秋 2016 14時間41分

960 日本文学 910.26 病いの人間学　 立川昭二著 筑摩書房 1999 7時間39分

961 日本文学 910.26 吉本隆明のDNA　
藤生京子著　姜尚中ほ
かインタビュイー

朝日新聞出版 2009 9時間43分

962 日本文学 910.26 乱歩彷徨 紀田順一郎著 春風社 2011 9時間59分

963 日本文学 910.4 語り物の宇宙　（講談社文芸文庫） 川村二郎著 講談社 1991 7時間36分

964 日本文学 911.04 柿日和－喰う､詠む､登る－　 坪内稔典著 岩波書店 2012 6時間24分

965 日本文学 911.13 百人一首の歴史学　(NHKブックス) 関幸彦著 日本放送出版協会 2009 7時間37分

966 日本文学 911.16 歌集　夕茜　(窓日叢書第90篇) 小西玲子著 窓日短歌会 1993 3時間34分

967 日本文学 911.16 コーヒー未満－田辺綾子詩集－　 田辺綾子著 田辺亮子 2015 35分

968 日本文学 911.16 富小路偵子 高橋順子著 新潮社 2001 6時間45分

969 日本文学 911.16 ホームレス歌人のいた冬　 三山喬著 東海教育研究所 2011 7時間18分

970 日本文学 911.5 詩人志望　-田辺綾子詩集-　 田辺綾子 田辺亮子 2011 28分

971 日本文学 911.5 清冽－詩人茨木のり子の肖像－　 後藤正治著 中央公論新社 2010 8時間23分

972 日本文学 911.5 さびしいがちょう－童謡集－ 古茂田信男著 葱の会 1987 37分

973 日本文学 911.5 ボクは見せ物ですか?　 小山俊幸著 早稲田出版 2001 2時間13分

974 日本文学 911.5 倚りかからず 茨木のり子著 筑摩書房 1999 43分

975 日本文学 911.5 群れない猫 土屋容子著 自費出版 2016 1時間09分

976 日本文学 911.6 妻への詫び状　 星野哲郎著 小学館 2003 4時間52分

977 日本文学 913.3 「源氏物語」が読みたくなる本　 山本淳子編 グラフ社 2009 4時間38分
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